
 

 
Todos iguales, todos diferentes. Tema Capítulo 2026  CDSF       1 

 

 

Compañeros de San Francisco 
Tema Capítulo 2026 

 

Todos iguales 

Todos diferentes 
 

 
  



 

 
Todos iguales, todos diferentes. Tema Capítulo 2026  CDSF       2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
CDSF Capítulo 2026 
Con la colaboración de:  
Channèze, tercer año del Ciclo 3 (unos 11 años), Francia 
Léo P, primer año de Ciclo 3 (unos 9 años), Francia 
Leo DM, segundo año del Ciclo 3 (unos 10 años), Francia 
Marie, tercer año del Ciclo 3 (unos 11 años), Francia 
Ancilla Bossenec, Francia 
Ghislaine Verniers, Francia 

Luise y Jonatan Gehandler, Suecia 
N. N., Gran Bretaña 
Manuel, Padre Dominico, España 

Lothar Linzen, Alemania 
Bregje van Ginneken, Países Bajos 

 

  



 

 
Todos iguales, todos diferentes. Tema Capítulo 2026  CDSF       3 

 

Introducción 
 
En consonancia con el tema "todos iguales, todos diferentes", 
el texto introductorio de este año ha sido escrito por muchos 
autores diferentes: todos sobre el mismo tema, cada uno con 
su propio estilo. 
 
¡Escuchemos primero a los niños! 
 
Creo que lo que nos hace iguales es que somos seres humanos 
“Homo sapiens” y por lo tanto, todos estamos hechos de la 
misma materia. 
 
Pero lo que nos hace diferentes es que no tenemos los mismos 
gustos, las mismas personalidades ni la misma educación. 
 
También tenemos diferentes apariencias físicas: algunos son 
altos, delgados, corpulentos, con ojos azules, verdes, 
marrones o grises, piel negra o blanca, etc.  

 
Channèze, tercer año del Ciclo 3 (unos 11 años), Francia 

 

Todos somos iguales porque  nacimos en la misma Tierra, de la 
misma manera y pertenecemos a la misma especie: la especie 
humana. Nacemos y crecemos igual todos desde bebés hasta 
adultos y a la vez somos diferentes, por ejemplo, nuestras 
huellas dactilares son únicas y  vivimos de distinta manera.  
Si todos fuéramos iguales, el mundo sería un lugar terrible. 

 
Léo P, primer año de Ciclo 3 (unos 9 años), Francia 

 

Todos somos iguales porque todos nacimos en el vientre 
materno y pasamos por diferentes etapas: bebé, niño, 
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adolescente, adulto. Nos formamos de la misma manera. 
Todos somos seres humanos. 
Pero todos somos diferentes, y lo sabemos hoy porque cada 
uno de nosotros tiene un ADN distinto, huellas dactilares 
diferentes, etc.  
Un mundo donde todos fuéramos idénticos sería aburrido, sin 
sorpresas. Bastaría con mirar a alguien para saber qué va a 
pasar, qué piensa y qué quiere... Nos veríamos como en un 
espejo: ¡sería terrible! 
 
No todos tenemos las mismas oportunidades en la vida, no 
vivimos de la misma manera ni en los mismos lugares, etc. 
 
No sería divertido vivir en un mundo donde todos los 
humanos fueran iguales: no habría nada que descubrir, nada 
que aprender, viajar no sería interesante, no habría culturas 
diferentes y nadie haría nada por sí mismo...   

 
Leo DM, segundo año del Ciclo 3 (unos 10 años), Francia 

 
Si todos fuéramos iguales, bastaría con mirarnos para saber lo 
que piensan los demás.  Nos quedaríamos encerrados en casa, 
no hablaríamos, no nos conoceríamos porque no habría nada 
que descubrir de los demás; ya lo sabríamos, no habría más 
sorpresas... 
Un mundo donde todos fueran una copia de los demás sería 
terrible: solo pensaríamos en nosotros mismos. Nadie miraría 
a los demás; bastaría con mirarnos a nosotros mismos, no 
tendríamos amigos, compañeros, relaciones… 

  
Marie, tercer año del Ciclo 3 (unos 11 años), Francia 
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Inicialmente centrados en sí mismos, los niños pequeños 
despiertan a la vida abriéndose gradualmente a los demás, a 
través de las relaciones con sus padres, hermanos, amigos y, 
poco a poco, con todos los que les rodean. Experimentan la 
diferencia, que a veces puede ser fuente de conflicto y celos, 
pero que también abre la puerta a la riqueza de las relaciones 
con los demás. A medida que el niño pequeño despierta y 
crece, encuentra gradualmente su lugar en la familia, el grupo 
y la sociedad: en él, el adulto, a su vez, acoge a un «otro», 
similar pero a la vez tan diferente. 
 
La cuestión de la unidad en la diferencia recorre toda la Biblia. 
Desde el Génesis en adelante, el plan de Dios es reunir a la 
humanidad, más allá de su diversidad, en su nombre. La 
historia de la familia de Jacob, con sus disputas y celos 
(Génesis 37-46), representa nuestra humanidad, que Dios 
busca constantemente reunir y conducir a la reconciliación y el 
perdón. La vida fraterna es un camino de paz que lleva a Dios: 
«¡Qué bueno y agradable es que los hermanos vivan juntos en 
armonía!» (Salmo 133:1). Jesús mismo vivió esta fraternidad al 
llamar a doce hombres muy diferentes para compartir su 
misión desde el principio. Con sus palabras y obras, proclama 
la familia que Dios Padre ha querido, unida en y por el amor. 
 
La humanidad, tal como se presenta en el Génesis en el 
momento de su creación, enfatiza la igualdad de género en 
lugar del dominio masculino. Enseña que el hombre y la mujer 
fueron creados a imagen de Dios y que juntos gobiernan la 
tierra (Génesis 6:26-27). Su igualdad no se limita a su posición 
ante Dios, sino que se extiende a su dominio sobre la tierra. 
Dios bendice al hombre y a la mujer y les ordena a ambos en 
el versículo 28: «Sean fecundos y multiplíquense; llenen la 
tierra y sométanla. Dominen sobre todo ser viviente que se 



 

 
Todos iguales, todos diferentes. Tema Capítulo 2026  CDSF       6 

 

mueva sobre la tierra». El relato de la creación alcanza su 
punto culminante con la creación de la mujer, quien satisface 
la necesidad del hombre de una compañera idónea (Génesis 
2:18, 20). Ella es su contraparte: una compañera y amiga que 
lo complementa en el ejercicio del dominio sobre la tierra. Ella 
cumple con este deber, y así ambos pueden ser fecundos y 
cuidar la tierra. 
 
Asimismo, nada en el relato de la creación otorga al hombre 
un estatus o autoridad superior sobre la mujer; por el 
contrario, de principio a fin, el relato enfatiza su igualdad. Dios 
forma a la mujer de la costilla del hombre, y el hombre 
reconoce: «Esta es ahora carne y hueso de mi carne» (2:23), 
porque comparten la misma naturaleza (2:21-23). «Padre y 
madre» no forman parte de ninguna jerarquía (2:24). En el 
matrimonio, son «uno» y «una sola carne» (2:24). Ambos 
están desnudos y no sienten vergüenza; comparten la misma 
inocencia moral (2:25). Son tentados juntos, y juntos 
quebrantan el mandamiento de Dios (3:6). Entonces se dan 
cuenta de que están desnudos y se hacen ropa (3:7). Ambos se 
esconden de Dios (3:8), mostrando así su vergüenza por 
haberle desobedecido. Ambos intentan excusarse (3:12-13). 
Dios les habla directamente a ambos, y les anuncia claramente 
las consecuencias de sus actos. Así, la igualdad de género está 
presente a lo largo de toda la narración de Génesis 2-3, sin la 
más mínima alusión a un «orden de la creación» que legitime 
la autoridad masculina sobre la mujer. 
 
Todos hablamos de diversidad, para bien o para mal; por 
ejemplo, nos preocupa la desaparición del mundo vivo, lo que 
llamamos biodiversidad, o tememos la confusión que la rodea. 
Este debate recorre toda la historia de la filosofía. No se trata 
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simplemente de un debate político sobre la diversidad social, 
un debate biológico sobre la biodiversidad o un debate ético. 
 
El mundo se preocupa por la diversidad, de una u otra forma, 
en una u otra dirección. Para comprender por qué la 
diversidad es un problema, debemos volver a la filosofía y al 
problema que plantea la diversidad radical; ésta  haría que las 
cosas fueran tan diferentes que ya no podríamos concebir 
nada común que las conecte. Esta diversidad radical se 
acercaría, de hecho, a lo que llamamos desorden. Un caos 
completamente impensable en el que, en efecto, parece que 
los seres vivos no podrían orientarse para sobrevivir. En la 
historia de la filosofía, el gran debate del siglo XVIII se centró 
en el empirismo radical del filósofo escocés David Hume, 
quien creía que la experiencia nos presenta un caos de 
sensaciones. Este debate también tuvo lugar en el empirismo 
francés, particularmente con Condillac, quien imaginó a un 
bebé recibiendo impresiones de todas direcciones sin saber 
cómo coordinarlas, y que, poco a poco, logra crear un orden, 
manipulando, por así decirlo, la radical diversidad del mundo. 
Pero esta radical diversidad sigue planteando un problema. 
¿Cómo podemos concebir un mundo ordenado, con algo 
parecido a leyes? Es aquí donde Immanuel Kant, en la Crítica 
de la razón pura, demostró que existen estructuras de la 
mente humana que nos impiden vivir en la «pura diversidad 
de sensaciones», como él la llama; por el contrario, la mente 
humana siempre la coordina en un cierto orden. Luego están 
las filosofías que abrazan la diversidad más radical posible, 
filosofías de la diferencia, sin ningún terreno común. Pero ¿es 
eso concebible? Por el contrario, también hay filosofías que 
critican la diversidad, que consideran condiciones lógicas y que 
la diferencia solo existe dentro de un género. 
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Como ya afirmó Aristóteles en la antigüedad, los seres difieren 
solo en ciertos aspectos, lo que nos obliga a considerar 
también algo que tienen en común. Este debate recorre toda 
la historia de la filosofía. Por eso no se trata simplemente de 
un debate político sobre la diversidad social, un debate 
biológico sobre la biodiversidad o un debate ético, sino, ante 
todo, de un problema filosófico. Sin embargo, quizás nos 
equivoquemos al considerarlo un problema puramente 
teórico, puramente epistemológico.  
 
La diversidad está precisamente ligada a la vida misma. Quizás 
sea el acto mismo de vivir, desde el momento de la 
individualización en un entorno siempre cambiante y 
diferente, lo que hace que los seres se diferencien de las 
condiciones comunes. Quizás, de hecho, no exista la 
diversidad pura, pero tampoco es solo una cuestión de 
epistemología. Quizás nos diversificamos unos de otros, en 
relación unos con otros, dentro de la vida misma. Quizás la 
diversidad no deba reducirse a este problema abstracto de 
diversidad radical (Frédéric Worms). 
 
Los seres humanos somos potencialmente infinitamente 
diversos. Encontrar nuestro camino a través de la diversidad 
humana es uno de los mayores desafíos de la humanidad. 
¿Cómo podemos aprender a desenvolvernos en esta 
diversidad sin caer en estereotipos, sin bloquearla con 
prejuicios o violencia? 
 
Los seres humanos tenemos un problema con la diversidad. 
No es fácil orientarnos en un mundo donde todo es diferente, 
y construimos categorías para ubicarnos dentro de esta 
diversidad, que también implica diferencias potencialmente 
radicales, desordenadas o caóticas. A menudo, nuestras 
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categorías son demasiado rígidas y tendríamos que 
cuestionarlas. A veces, la historia de la ciencia, por ejemplo, 
nos enseña que hemos agrupado cosas que deberían 
distinguirse, elementos químicos que habrían de ser 
ordenados de manera diferente a las categorías de la física o 
las ciencias naturales en general. Pero en ningún otro lugar el 
problema de la diversidad es más importante, y a veces más 
violento, que entre los propios seres humanos, y no solo en el 
conocimiento que tienen del mundo, sino también en las 
experiencias que tienen de sí mismos y de la humanidad. 
 
La diversidad humana es fascinante y, a la vez, plantea un 
problema que atañe a la experiencia política, pero también a 
la moral y a la más simple experiencia cotidiana. 
 En primer lugar, están las amplias categorías en las que 
encasillamos a los seres humanos para ordenarlos, categorías 
que pueden convertirse en factores de exclusión e injusticia. 
Por ejemplo, podemos citar la categorización de los seres 
humanos en etnias, en categorías a veces tomadas de la 
biología para ordenarlos a priori sin respetar sus diferencias 
individuales, en grupos sociales que tendrán relaciones de 
justicia y, muy a menudo, de injusticia. Incluso la categoría de 
"género" no es casual.  
 
Dado que ciertos hechos biológicos pueden considerarse 
géneros sociales, categorías lógico-sociales, el término 
"género" en sí mismo demuestra que es una condición a la 
que a veces se somete a los seres humanos, con posibles 
efectos de injusticia o violencia, que siempre deben evitarse. 
Es, ante todo, una categoría para prevenir injusticias. No 
distinguimos a los seres humanos simplemente en grupos 
colectivos, sociales y políticos que pueden convertirse en 
fuentes de injusticia. 
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En busca de categorías justas 
En la vida cotidiana, nos asombra constantemente la 
diversidad humana, las diferencias entre los seres humanos. 
Por ejemplo, imagina que estás en el metro o en un tren y hay 
una avería; probablemente te sorprenderá la diversidad de 
reacciones. Desde la persona que ayudará al individuo 
vulnerable, hasta la que intentará protegerse, pasando por la 
que se convertirá en héroe, la que se convertirá en villano, la 
que entablará amistad, la que se convertirá en tu enemigo, y 
tú mismo: tu propia diversidad humana, todo lo que fluye a 
través de ti y te impulsa. Sí, los humanos somos 
potencialmente infinitamente diversos, y encontrar nuestro 
camino dentro de esta diversidad es uno de los grandes 
desafíos de la humanidad, uno que quizás solo el arte, la 
literatura, el cine y el teatro puedan enseñarnos a afrontar y 
dominar. A lo largo de la historia, las grandes obras literarias, 
las grandes narrativas culturales y las grandes narrativas 
religiosas de la humanidad han sido enciclopedias de la 
diversidad humana. Lean “La Divina Comedia” de Dante 
Alighieri, “La Comedia Humana” de Honoré de Balzac, “En 
busca del tiempo perdido” de Marcel Proust. Son bestiarios de 
la humanidad. Pero ordenarnos dentro de la diversidad 
humana, encontrar categorías justas dentro de ella, y no 
bloquear esa diversidad con prejuicios o violencia, sino 
orientarnos dentro de ella con límites reales y una profunda 
apertura: esa es la tarea de la humanidad en relación con los 
demás. 

 
Necesidades y emociones universales nos conectan 
independientemente de nuestra cultura.  
Para todas las personas, las necesidades fisiológicas son las 
mismas: respirar, beber, comer, dormir, tener un techo y gozar 
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de buena salud. Todos necesitamos seguridad, ya sea física, 
material o emocional. Esto nos permite sentirnos estables, 
libres de preocupaciones o ansiedad.  
 
Esta seguridad nos protege de la violencia y nos permite 
vislumbrar un futuro pacífico. A veces es el Estado quien nos 
ayuda a encontrar estabilidad (pensiones, salud pública, 
prestaciones sociales). La seguridad ambiental es necesaria 
para un entorno de vida estable, un entorno natural y 
condiciones climáticas predecibles, de modo que no tengamos 
que temer desastres (véase “Piramide de necesidades de 
Maslow”). 
 
Todos pertenecemos a una familia, un grupo o una 
comunidad. Toda persona necesita que sus valores personales 
sean reconocidos, valorados y se sientan útiles. Todo ser 
humano aspira a la autonomía, a sentirse libre para tomar 
decisiones y dar sentido a su vida. Todo ser humano necesita 
aprender para desarrollarse armoniosamente. Y, sobre todo, 
todo ser humano tiene una necesidad fundamental de 
comunicarse. Sin ella, surgen el aislamiento y las dificultades 
en las relaciones. La comunicación es vital desde el nacimiento 
para la supervivencia y la interacción con el entorno. Los seres 
humanos somos sociales por naturaleza; sin interacción, el 
desarrollo cognitivo y emocional se estanca, como se ha 
observado en niños privados de interacción social. La 
comunicación enseña a los niños empatía al fomentar la 
escucha activa, el reconocimiento de las emociones y la 
comprensión de las perspectivas de los demás. 
 
Las emociones que todo ser humano puede experimentar, 
como la alegría, la tristeza, la ira, la sorpresa y el asco, son 
universales (modelo de Paul Ekman). Ayudan a alertar sobre 
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peligros, por ejemplo, y a 
crear vínculos entre las 
personas. Estas emociones 
se establecen desde la 
infancia, sin aprendizaje 
cultural, y se manifiestan a 
través de expresiones 
reconocibles en todo el 
mundo. Por ejemplo, se ha 
observado que los niños 
ciegos de nacimiento 
expresan los mismos 

patrones musculares; dado que no pueden imitar las 
expresiones faciales, esto demuestra la universalidad innata de 
las emociones básicas. También existen sensaciones internas 
universales: un nudo en la garganta (tristeza), tensión 
muscular, mandíbula apretada (ira) y palpitaciones (miedo, 
excitación). El miedo puede manifestarse como palpitaciones 
debido a una descarga de adrenalina, falta de aire y dificultad 
para respirar, y una sensación de pavor (un nudo en el 
estómago). Para expresar alegría, primero se muestra una 
sonrisa, una sensación de ligereza, ojos brillantes y brazos 
abiertos. La tristeza se reconoce por las lágrimas, los hombros 
encorvados, etc. 

Ancilla Bossenec, Francia 

 
¿Cómo se manifiesta la diversidad a lo largo de los años? 
Dios dijo: «Que la tierra produzca seres vivientes según su 
especie: ganado, reptiles y bestias de la tierra según su 
especie». Y así fue. […] Dios vio que era bueno. (Génesis 24) 
Y creó Dios al ser humano a su imagen, a imagen de Dios lo 
creó; varón y hembra los creó. […] Dios vio todo lo que había 
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hecho, y vio que era muy bueno. Y fue la tarde y la mañana del 
sexto día. (Génesis 27) 
Desde el principio de la Creación, Dios creó diversidad y 
abundancia, ¡y vio que era bueno! 
 
Imaginen un campo de tulipanes o un jardín de rosas 
uniformes en color o variedad, o un bosque sin ninguna 
variedad de especies: ¡qué aburrido sería! 
 
Isaías profetiza: «Eres único a los ojos de Dios; tu nombre está 
grabado en la palma de mi mano». 
Al nacer, si observamos a los bebés en la guardería, podemos 
apreciar la diversidad de sus caritas, sus llantos… Su desarrollo 
se mide, sin duda, según criterios precisos (estatura, peso, 
tono muscular, reflejos…), pero estos valores de referencia son 
solo normas relativas, un promedio que debe ajustarse si es 
necesario. 
 
En la edad en que los niños desarrollan nuevas habilidades —
físicas y motoras, sociales y emocionales, cognitivas y 
lingüísticas— algunas pedagogías activas, como el método 
Montessori (que está ganando popularidad en Francia), 
respetan la diversidad infantil, su ritmo de comprensión y 
adquisición —los «periodos sensibles»— y dan a cada niño 
una oportunidad; otras, por el contrario, pretenden 
«moldearlos» según un modelo preestablecido y 
estandarizado. Surge entonces la pregunta: ¿tendrá esto 
consecuencias significativas para su futuro? 
 
Ciertamente, durante la adolescencia, muchos jóvenes 
prefieren desarrollarse dentro de cierta uniformidad, tanto en 
la vestimenta como en el comportamiento, la cual varía según 



 

 
Todos iguales, todos diferentes. Tema Capítulo 2026  CDSF       14 

 

el contexto social; esta etapa indica un sentido de pertenencia 
a un grupo para forjar su futuro. 
 
En la edad adulta, la diversidad se manifiesta en las elecciones 
sociales, políticas y religiosas, así como en los diversos 
compromisos. Puede experimentarse como una oportunidad, 
una ocasión para una gran fraternidad. Un ejemplo notable del 
verano en Francia, los Juegos Olímpicos, fue una magnífica 
demostración de esta diversidad al servicio de la superación 
personal, independientemente del origen social o geográfico, 
la condición física o la discapacidad. 
Es en esta etapa donde la riqueza de la diversidad se mide 
desde la perspectiva del bien común, no del interés individual. 
 
En un contexto cristiano, el apóstol Pablo utiliza la imagen de 
un solo cuerpo humano con muchas partes, cada una con 
funciones diferentes, para ilustrar la riqueza de nuestra 
diversidad individual y nuestra complementariedad. «Tenemos 
diferentes dones, que debemos usar según el que Dios nos ha 
dado gratuitamente a cada uno. Si alguien tiene el don de 
servir, que sirva; si alguien tiene el don de enseñar, que 
enseñe; si alguien tiene el don de animar, que anime; si 
alguien dirige, que dirija con diligencia; si alguien ayuda a los 
afligidos, que lo haga con alegría» (Romanos 12:12). Más 
adelante, en su carta a los Corintios, Pablo afirma que la 
diversidad de dones espirituales proviene del mismo Espíritu 
(cf. 1 Corintios 12), cuyo fin último es amar al prójimo. 
 
Observamos que la diversidad se contempla desde el Génesis 
en adelante; que es: un don que se recibe, que nos permite 
ser únicos; una oportunidad que se desarrolla, que nos 
permite reconocer nuestros dones; un reto que se afronta, 
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que nos permite encontrar nuestro lugar legítimo para servir a 
una causa en la sociedad con alegría. 

Ghislaine Verniers, Francia 
 

Los peligros de la uniformidad. El peligro del pensamiento 
grupal, la pérdida de identidad y la libertad. 
San Francisco y el valor de ser diferente. 
 
Francisco de Asís nació en un mundo de estrictas expectativas: 
para llegar a ser alguien, había que encajar: en el negocio 
familiar, en la economía de la ciudad, en la estructura de la 
Iglesia. Pertenecer significaba conformarse. 
 
Pero Francisco rompió con ese patrón. Se despojó, 
literalmente, de su identidad social, depositando sus mejores 
ropas a los pies de su padre ante el obispo de Asís. Con ese 
acto, renunció al poder de la aprobación grupal y reclamó una 
pertenencia más profunda, no basada en la clase, el rol o la 
reputación, sino en ser un hijo amado de Dios.  
Eligió caminar descalzo entre los pobres. 
Hablar con los pájaros y los lobos. 
Hacerse amigo del marginado, del leproso, del «otro». 
Eligió la diferencia, no como rebelión, sino como fidelidad. 
 

La libertad de Francisco no era la 
libertad de ser «diferente por el 
simple hecho de ser diferente». 
Era la libertad de ser 
radicalmente auténtico. Vivir 
desde dentro hacia fuera. Seguir 
a Cristo incluso cuando el 
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camino lo alejaba de la multitud. Y su vida se convirtió en una 
protesta viviente contra la uniformidad de su tiempo, contra la 
obsesión por el poder, la pureza y el prestigio. 
«Lo que eres ante Dios, eso eres, y nada más». 

 San Francisco de Asís 
 

Esto no era falsa humildad. Era resistencia a la ilusión de que 
debemos convertirnos en algo diferente para ser amados. Era 
una invitación a vivir plenamente nosotros mismos, 
plenamente amados, plenamente libres. 

Luise y Jonatan Gehandler, Suecia 
 
 
Igualdad en la diferencia.  
Ser todos iguales significa ser iguales en dignidad y derechos. 
Reconocer las diferencias sin jerarquías. 
 
Evangelio de San Juan, 10.10: 
“Yo he venido para que tengan vida, y la tengan en 
abundancia.” 
 
¿Puede una persona tener una vida abundante si vive en una 
sociedad desigual? 
 
Declaración Universal de los Derechos Humanos (Naciones 
Unidas): 
Artículo 1: Todos los seres humanos nacen libres e iguales y 
deben ser tratados de la misma manera. 
 
Comentario de la ONU: Toda persona tiene derecho a todos 
los derechos y libertades proclamados en esta Declaración, sin 
distinción alguna de raza, color, sexo, idioma, religión, opinión 
política o de cualquier otra índole, origen nacional o social, 
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posición económica, nacimiento o cualquier otra condición. 
Además, no se hará distinción alguna sobre la base de la 
condición política, jurídica o internacional del país o territorio 
al cual una persona pertenece, sea independiente, no 
autónomo o sometido a cualquier otra limitación de 
soberanía. 
 
¿Significa esto que todos deben ser tratados siempre 
exactamente igual? ¿Deberíamos ignorar el color de la piel, la 
edad, las diferentes capacidades físicas, asumir que hombres y 
mujeres, homosexuales y heterosexuales, tienen experiencias 
de vida similares, asumir que las personas de diferentes 
tradiciones religiosas (o ninguna) tienen una comprensión 
similar de lo que significan «libre» e «igual»? 
 
Instituto de Ciencias Políticas: 
La igualdad suena sencilla. Tratar a todos por igual y la justicia 
vendrá por añadidura. Pero en el momento en que se aplica 
este principio a las sociedades reales, surge un problema.  
 
¿Debería una trabajadora embarazada recibir el mismo trato 
que cualquier otro empleado?. ¿Debería un estudiante 
intocable (India) enfrentarse al mismo examen competitivo 
que alguien de un entorno privilegiado, sin que se reconozcan 
sus desiguales puntos de partida?. 
 
Estas preguntas constituyen el núcleo de uno de los debates 
más importantes de la teoría política: la tensión entre 
semejanza y diferencia. Feministas y teóricos de la raza llevan 
décadas argumentando que las ideas tradicionales de 
igualdad, basadas en la suposición de semejanza, a menudo 
ignoran las diferencias que, en primer lugar, generan la 
desigualdad. 
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¿Deberíamos preocuparnos más por el resultado... por un 
tratamiento diferente para que el resultado sea el mismo para 
todos los implicados? ¿Es posible lograr un resultado igual en 
todas las situaciones? 
 
 
Definición generada por IA: 
Igualdad en la diferencia significa reconocer y respetar las 
diversas cualidades y diferencias entre las personas sin 
jerarquizarlas. Este enfoque es esencial para fomentar una 
sociedad inclusiva donde se reconozcan y valoren las 
características únicas de cada individuo. Al aceptar la 
diversidad, podemos crear un mundo más equitativo y justo 
donde las personas puedan desarrollar todo su potencial y 
contribuir a la sociedad. 
 
¿Es esta una buena definición? ¿Es posible reconocer y valorar 
las características únicas de un individuo sin tratarlo de 
manera diferente? ¿Es esto compatible con la igualdad? 
 
Karl Marx:  
De cada uno según su capacidad, a cada uno según su 
necesidad. 
 
¿Es esta la igualdad sin jerarquías, que reconoce las diferentes 
habilidades y capacidades al tiempo que se alcanza la 
igualdad? 
 
San Francisco de Asís - Primera Regla de los Frailes Menores: 
Que cada uno se dedique al arte o al oficio para el que fue 
llamado. Y por su trabajo recibirá todo lo necesario, excepto 
dinero. Que ninguno de los hermanos, dondequiera que esté o 
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adondequiera que vaya, lleve ni reciba dinero ni monedas de 
ninguna manera, ni permita que se reciba, ya sea para ropa, 
libros, como pago por algún trabajo, ni por ningún otro 
motivo, excepto por la manifiesta necesidad de los hermanos 
enfermos. Pues no debemos dar más uso ni estima al dinero y 
las monedas que a las piedras. Y el diablo busca cegar a 
quienes lo desean o lo valoran más que las piedras. Por lo 
tanto, tengamos cuidado de no perder el reino de los cielos 
por semejante nimiedad, después de haberlo dejado todo. Y si 
por casualidad encontramos dinero en algún lugar, no lo 
valoremos más que el polvo que pisamos. 
 
Francisco aparentemente consideraba el trabajo esencial, pero 
tenía una verdadera aversión al dinero… ¿cuán realista era? 

N. N., Gran Bretaña 

 
 
Una tensión entre la semejanza y la singularidad 
La globalización crea una cultura global, pero las identidades 
locales buscan preservarse 
 
San Francisco vivió en un mundo moldeado por el imperio y la 
Iglesia. Ambas instituciones a menudo impulsadas por el afán 
de controlar, sistematizar y unificar. La diferencia se veía como 
una amenaza. La conformidad era una virtud. Pero Francisco 
eligió otro camino. No buscó borrar las fronteras; las cruzó. No 
temió la diferencia; la abrazó como sagrada. 
 
Besó al leproso, no para curar una enfermedad, sino para 
afirmar la dignidad del marginado. Comió con mendigos, no 
para predicarles, sino para vivir como uno de ellos. Rezó con 
un sultán musulmán durante las Cruzadas, no para convertirlo, 
sino para escuchar y dar testimonio. Predicó no solo a las 
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personas, sino también a las aves y a los lobos, reconociendo 
en todas las criaturas el lenguaje de Dios. 
Francisco no veía la necesidad de construir una identidad 
uniforme. El movimiento franciscano que inspiró no era un 
modelo para comunidades idénticas, sino un ritmo vivo: 
flexible, arraigado en las Escrituras, pero siempre moldeado 
por el entorno donde crecía. Lo que comenzó en Umbría 
tomaría forma en bosques, desiertos, ciudades y barrios 
marginales, en decenas de lenguas y cientos de expresiones 
culturales, unidas no por la uniformidad, sino por el amor. 
 
Su vida nos recuerda que la unidad no exige uniformidad. En 
un mundo donde la cultura global a menudo eclipsa la riqueza 
de lo local, Francisco nos invita a recuperar la sacralidad del 
lugar, la historia, la lengua y la comunidad. Nos enseña que es 
posible pertenecer a algo más grande que nosotros mismos; 
no perdiendo lo que nos hace únicos, sino ofreciéndolo con 
amor. 
 
«Predicad el Evangelio en todo momento. Si es necesario, usad 
palabras».  San Francisco de Asís 

Louise y Jonatan Gehandler, Suecia 
 

 

Aceptación de uno mismo y de los demás 
La aceptación suele equipararse con la mera tolerancia; su 
opuesto es el rechazo. Pero la verdadera aceptación va mucho 
más allá de la mera resistencia pasiva. 
 
¿Existe alguna diferencia entre aceptación y tolerancia? 
Tolerancia significa "soportar" desde la distancia. Algo no te 
gusta, pero lo dejas estar, sin involucrarte emocionalmente. La 
aceptación, en cambio, es un diálogo activo. Incorporo a la 
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otra persona a mi realidad, precisamente porque puede que 
no esté de acuerdo con todo. Me pregunto "por qué" y 
permito que mi propio "por qué" también sea cuestionado. 
Para el filósofo Martin Buber, la aceptación es la base de una 
relación yo-tú. Se trata de afirmar a la otra persona en su 
alteridad sin intentar cambiarla. Abandonas tu propia 
seguridad para responder verdaderamente al otro. 
¿Cómo se manifiesta esto en la vida cotidiana? 
Recuerdo a un paciente que venía a nuestro centro de terapia 
con mucha frecuencia. Solía parecer exigente y agresivo; era 
uno de los pacientes más "impopulares". En mi encuentro con 
él, me di cuenta de cómo me cerré internamente y lo 
prejuzgué. Esto no le dio la oportunidad de ser diferente de lo 
que esperaba. 
 
¿Acaso eso me convierte en una mala trabajadora social? Aquí 
es donde entra en juego la autoaceptación. En la supervisión, 
tuve que admitir: "Sí, esta persona me provoca reacciones 
negativas". No quería aceptarlo. Pero condenarme por ello no 
habría cambiado nada. Solo cuando acepté mis propias 
limitaciones pude volver a interactuar con él. 
 
En nuestra siguiente reunión, opté por un camino diferente: 
un "sí" interior a esta persona "difícil": "Tienes una razón para 
ser como eres. Me cuesta aceptarte, quizás porque algo se 
activa en mí que no puedo aceptar en mí mismo. Simplemente 
guardaré silencio y te escucharé". 
 
Esta presencia silenciosa transformó por completo el 
ambiente, se sintió escuchado y, de repente, pudimos  
planificar juntos. Mi autoaceptación fue la clave para aceptar a 
la otra persona. 
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La dimensión espiritual 
Si Dios creó a la humanidad a su imagen, entonces esta 
imagen reside en cada uno de nosotros, aunque a menudo 
esté oculta. La imagen de Dios en mí y la imagen en el otro 
están intrínsecamente ligadas. Al aceptar la diferencia, 
reconocemos a Dios en el otro y, simultáneamente, en 
nosotros mismos. 

Linzen, Alemania 
 
Un mismo Origen, un mismo Aliento 
 
Los cristianos creemos que todo lo creado procede de una 
misma fuente, compartimos un mismo origen y un mismo 
aliento. Es un mensaje profundamente Universal, es la obra de 
un ser Divino a quien llamamos Dios Padre. 
 
Todo cuanto existe, incluso lo que todavía no conocemos, nos 
recuerda que la humanidad entera nace de una misma fuente: 
la vida que nos ha sido dada por Dios. 
 
Más allá de todas las razas, todas las culturas, todos los 
pueblos de la tierra en su diversidad y colorido, son 
expresiones de su amor inmenso y creador. Ser ¨Creados a 
Imagen de Dios¨ no debe entenderse únicamente en un 
sentido físico, sino sobre todo espiritual. Significa que Dios nos 
creó de forma singular a cada uno de nosotros, con capacidad 
para amar, para crear, como un alfarero que elabora y da 
forma a cada una de sus piezas, con capacidad de razonar y de 
buscar el bien. 
 
Una cualidad compartida por esta humanidad creada por Dios, 
es la de considerar al ser humano como portador de una 
chispa divina, un reflejo de algo más grande que trasciende lo 
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material. Por eso, ese lugar donde cada uno viene a ser quien 
es: el lugar de sus pensamientos, de sus creencias, de sus 
deseos, el espacio donde reside su conciencia. Cada vida tiene 
un valor incalculable y merece respeto, cuidado y compasión. 
 
Cuando hablamos de nuestra búsqueda interior, es donde 
resuena con más fuerza la voz de Dios. Intentamos buscar, 
comprender, quienes somos, de dónde venimos y hacia dónde 
vamos. Esta búsqueda se manifiesta de muchas formas: a 
través de la espiritualidad, la reflexión personal, la relación con 
los demás o el deseo de vivir una vida plena y auténtica. 
Aunque los caminos sean distintos, el anhelo de verdad y paz 
interior es compartido. 
 
San Francisco oyó su llamada a restaurar la Iglesia desde su 
interior y fue desde dentro lo que hizo que abrazara al leproso, 
provocando con ello un verdadero renacimiento de su 
persona. 
 
En conjunto, la solidaridad, la caridad, el amor auténtico se 
enraíza en esta experiencia compartida que brota desde 
nuestro interior, nos invitan a mirar al otro con empatía y a 
reconocernos en ese Dios creador. Si aceptamos que todos 
procedemos del mismo origen y llevamos dentro el mismo 
aliento de vida, entonces la humanidad se convierte en una 
gran comunidad donde cada persona ha nacido por puro amor 
divino. El amor es para cada uno de nosotros don y tarea a un 
tiempo, don porque es un regalo y tarea porque el amor es 
creador, es generador de puentes y es constructor de una 
auténtica humanidad. 
 
En definitiva ¨un mismo origen, un mismo aliento¨ no es solo 
una creencia espiritual, sino también una invitación ética: 
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tratarnos con respeto, reconocer la dignidad del otro y avanzar 
juntos en esa búsqueda interior que compartimos. Al hacerlo, 
no sólo honramos nuestra propia humanidad, sino también la 
imagen divina que cada uno lleva en lo más profundo de su 
ser. 
Toda la creación comparte un mismo origen: el amor generoso 
de Dios.     Manuel, Padre Dominico, España 

 

La diferencia como escuela espiritual 
Creo que todos conocemos esta experiencia: el encuentro con 
personas y culturas que nos resultan ajenas desencadena un 
proceso. Empezamos a reflexionar, a chocar con el otro y, tal 
vez, a rechazar ciertos aspectos. Pero en este proceso de 
maduración, seguimos creciendo, a veces sin darnos cuenta. 
Adquirimos nuevas ideas, enfoques y hábitos. A menudo, 
hemos aprendido más de aquellos con quienes hemos 
chocado. 
A veces, incluso buscamos conscientemente las diferencias 
para aprender cosas nuevas, por ejemplo, al viajar o en 
peregrinación. Convivimos aunque hablemos idiomas 
diferentes, compartamos gustos distintos y tengamos 
costumbres diversas. Lo hacemos porque ya hemos 
experimentado cuánto nos enriquece. Esto ocurre tanto a 
pequeña como a gran escala. 
 
Un ejemplo histórico: Francisco y el sultán 
Durante mucho tiempo desconocí que nuestra tradición de 
tocar las campanas de la iglesia por la mañana, al mediodía y 
por la tarde se remonta a Francisco de Asís. Su encuentro con 
el sultán, y especialmente la práctica de la oración pública 
musulmana, lo impresionaron tanto que quiso introducirla 
como una especie de contraparte cristiana de la tradición 
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musulmana. Prueba de ello se encuentra en su carta a los 
líderes de las naciones: 
«...deberéis honrar tanto al Señor entre el pueblo que os ha 
sido confiado que cada tarde, mediante un pregonero u otra 
señal [por ejemplo, el repique de campanas], todo el pueblo 
ofrezca alabanzas y gracias al Todopoderoso Señor Dios». 
Aquí se aprecia claramente el modelo del muecín, a quien 
había conocido en Oriente como pregonero. 
 
Experiencia en el trabajo con jóvenes 
Hace unos años, supervisé un campamento juvenil para 
participantes de Chechenia y Rusia. Existía un gran odio y una 
profunda desconfianza entre ambos pueblos debido a las 
guerras anteriores. Inicialmente, quisimos evitar cualquier 
tema político o religioso para prevenir conflictos. Sin embargo, 
los jóvenes demostraron tener la madurez suficiente para 
hablar precisamente de estos temas. 
 
Se convirtió en una velada maravillosa alrededor de la fogata, 
donde todos tuvieron la oportunidad de compartir sus 
historias. Al igual que con Francisco de Asís, los participantes 
cristianos rusos se sorprendieron por la profunda religiosidad 
de los chechenos musulmanes. Este encuentro me conmovió 
profundamente. 
 
Conclusión 
Acercarse a lo desconocido con curiosidad benevolente es algo 
que siempre vale la pena intentar, aunque a veces resulte 
difícil. La curiosidad benevolente no significa justificarlo todo 
—como el odio y la exclusión social— sino más bien mantener 
una mente abierta hacia la persona que hay detrás. 
 

Lothar Linzen, Alemania 
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Hermandad Universal 
Para mayor claridad, se utiliza el término «hermandad», pero 
en todos los casos se entiende «hermandad universal». 
Para San Francisco, todos los seres creados —humanos, 
animales, plantas, el sol, el agua y el viento— pertenecen a la 
familia de Dios. En el Cántico del Sol, llama hermano o 
hermana a cada elemento de la creación. 
 
La hermandad tiene múltiples definiciones. Existe un vínculo 
de sangre con la familia, pero también puede ser un lazo 
dentro de un grupo, e incluso tener un significado más 
espiritual. En este último caso, hablamos no solo de personas, 
sino también de la naturaleza y el universo. Se trata de 
experimentar una forma de conexión. 
La hermandad se compone de varios elementos: 
• ¿Siento una conexión? 
• ¿Trato a la otra persona como a un hermano? ¿La trato con 
respeto? ¿La acepto tal como es? 
• ¿Me siento responsable de todo aquello con lo que estoy 
conectado? ¿Practico el cuidado de la creación? Aunque 
seamos diferentes, podemos y debemos dejar claro que todos 
tenemos derecho a existir individualmente, pero también el 
derecho y el espacio para ser diferentes. ¿Cuál es la diferencia 
entre ser todos iguales y tener todos el mismo valor? 
No es evidente experimentar la fraternidad ni practicarla con 
los demás. ¿Acaso llamas hermano a Putin o a Trump, por 
ejemplo? 
 
¿Cómo puedes cultivar tu propia fraternidad? ¿Qué necesitas 
para ello? La Biblia dice: «Mirad y oíd». Para una buena 
comunicación, es esencial observar y escuchar todo y a todos 
a nuestro alrededor. 
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La fraternidad no se encuentra únicamente en la 
comunicación verbal. Por ejemplo, cuando los compañeros 
caminan juntos en silencio, aún se puede sentir la unidad con 
el grupo y con la naturaleza. Este es el poder del silencio. La 
Eucaristía, en la que todos los sentidos se estimulan 
activamente, también puede sentirse como un símbolo del 
grupo y de la unión. 
El siguiente texto taoísta, de origen desconocido, lo resume 
bellamente: 
Celestial es la tierra 
Para quienes se dan espacio 
Para ser diferentes 
Para ser ellos mismos 
Para su propio ritmo de vida. 
 
El compañero Riky Dörfel ha añadido dos estrofas relacionadas 
con este tema: 
Celestial es la tierra 
Para quienes dan espacio a todos los animales 
Para ser libres 
Para ser animales 
Para su propio ritmo de vida. 
 
Celestial es la tierra 
Para quienes dan espacio a la naturaleza 
Para crecer y florecer 
Para ser naturaleza 
Para su propio ritmo de vida. 

Bregje van Ginneken, Países Bajos 
 

Y San Pablo escribe a los Gálatas: Ya no hay judío ni griego, ni 
esclavo ni libre, ni hombre ni mujer, porque todos vosotros sois 
uno en Cristo Jesús (Gálatas 3:28). 
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