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Informatie over de internationale route 
van de Tochtgenoten van Sint Frans 

De onderstaande toelichting geeft een beeld van het karakter van onze pelgrimsreizen. 
Specifieke details over de huidige pelgrimsreis vind je terug in de uitnodiging van de 
organiserende afdeling. 

Wij, de Tochtgenoten van Sint Frans, vormen een oecumenische, christelijke beweging met 
afdelingen verspreid over verschillende Europese landen. 

Al meer dan 90 jaar organiseren wij internationale pelgrimsreizen. De organisatie wordt telkens 
door vrijwilligers uit onze lidstaten verzorgd. Zij kiezen een regio, in eigen land of elders, waar de 
reis plaatsvindt. Traditiegetrouw wordt de pelgrimsreis elke tien jaar gehouden in de omgeving van 
Assisi, de geboorteplaats van Sint Franciscus, in Italië. 

In de gekozen streek trekken we negen dagen in de geest van Franciscus van Assisi door de 
natuur, bereiden samen de maaltijden, overnachten op eenvoudige locaties en delen ons geloof. 
Onderweg praten we over onze rol in de samenleving en het milieu, over vrede en 
rechtvaardigheid, en over wat ons raakt. Zingen, spelen, lachen en avontuur horen er ook bij. Zo 
proberen we meer begrip voor elkaar te krijgen en te oefenen in tolerantie, zodat we dit mee 
kunnen nemen in ons dagelijks leven. 

Programmaoverzicht 

Op de eerste dag van de pelgrimstocht komen alle deelnemers samen om een uitzendingsdienst te 
vieren. Daarna wordt de groepsindeling bekendgemaakt. Vervolgens vertrekken de groepen te voet 
of met vervoer naar hun eerste verblijfplaats. Gedurende negen dagen trekken de verschillende 
groepen zelfstandig rond. Op de laatste dag komen alle deelnemers rond het middaguur weer 
bijeen, vieren een dienst, eten samen en genieten van een feestelijke afsluiting. Meestal kunnen de 
deelnemers daarna overnachten in een sporthal. De volgende ochtend wordt er ontbijt geserveerd. 
Uiterlijk om 10:00 uur dient iedereen de accommodatie te verlaten. 

Meestal kun je tegen een kleine vergoeding al een nacht voor de start overnachten, bijvoorbeeld in 
een sporthal. Voor het eten moet je dan zelf zorgen. De eerste door de Tochtgenoten  
georganiseerde maaltijd is het diner op de startdag. 

In de groepen 
Belangrijke onderdelen van het dagelijkse leven binnen de groepen zijn: 

Wandelen 
Het gaat niet om het afleggen van lange afstanden, maar om samen te wandelen op het tempo van 
degene die het rustigst loopt, te genieten van de natuur, nieuwe plekken te ontdekken, het weer te 
ervaren en samen het volgende doel te bereiken. De afstanden verschillen per groep. 

Gezamenlijk eten 
De groep verzorgt zelf het eten. Om beurten doen deelnemers in kleine groepjes boodschappen en 
koken ze voor de hele groep. Waar geen keuken is, wordt een kookset met gasbranders geregeld. 
Alle huishoudelijke taken worden eerlijk verdeeld en iedereen helpt mee. Ook kinderen dragen hun 
steentje bij, binnen hun mogelijkheden. 

Gespreksrondes 
We plannen elke dag een moment om samen over het jaarthema te praten. Hiervoor worden vooraf 
teksten en werkvormen voorbereid. 
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Geloof delen 
Het spirituele krijgt een plek in ochtend- of avondgebed, meditatie of andere inbreng van de 
groepsleden. Gewoonlijk wordt er tijdens de pelgrimstocht één of meerdere keren een dienst 
bijgewoond of wordt er zelf een viering georganiseerd. 
Zingen, Spelen, Plezier maken 
Plezier en creativiteit horen er ook bij. Vaak wordt er gezongen of gespeeld – afhankelijk van waar 
men zin in heeft. Neem gerust een instrument of spel mee als het in de bagage past. 
Slapen 
Behalve in het pelgrimcentrum slapen alle deelnemers doorgaans op de grond. De 
overnachtingsplekken zijn meestal gemeenschapsruimtes, sportzalen, kerken of scholen, en voor 
de avonturengroep soms tenten. De ruimtes bieden vaak niet het comfort en de hygiëne die we 
thuis gewend zijn. Er zijn vaak geen douches, geen ingerichte keuken en slechts een paar toiletten. 

Groepssamenstelling 
Meestal bestaat een groep uit 15 tot 22 personen. De deelnemers komen uit diverse Europese 
landen en verschillende sociale achtergronden. Ze zijn verbonden aan uiteenlopende 
geloofsovertuigingen of zijn op zoek naar spiritualiteit. De leeftijd varieert van jonge kinderen tot 
senioren. Deze diversiteit zie je terug in de groepen, afhankelijk van de aanmeldingen. 

De verschillende groepen 
Er zijn meerdere soorten groepen beschikbaar. Bij het aanmelden kun je verschillende opties 
aankruisen. Wie geen bagage kan dragen, moet zich inschrijven voor de Sterrengroep of het 
Pelgrimscentrum. 
Wandelgroep 
Voor mensen die dagelijks tussen de 10 en 18 km kunnen lopen met een snelheid van ongeveer 
3 km/pu. De groep overnacht steeds op een andere locatie. Kun je je bagage niet volledig dragen, 
geef dit dan aan. Je mag dan alleen een slaapmat en een slaapzak afgeven, niets meer. De 
wandelgroepen krijgen begeleiding van een auto voor het keukenset, boodschappen en bagage. 
Sterrengroep 
Voor mensen die hun bagage niet willen dragen, maar toch dagelijks tot 15 km kunnen wandelen 
met een tempo van circa 3 km/u. Zij lopen met een dagrugzak en wisselen slechts één of twee 
keer van slaapplaats. Stergroepen zijn ook ideaal voor kinderen die niet lange afstanden met 
bagage kunnen afleggen. 
Avonturengroep 
Voor mensen die dagelijks 12 tot 18 km kunnen wandelen met een snelheid van ongeveer 
4 km/pu. Iedereen draagt zijn eigen spullen. Er is geen volgwagen; alleen een handkar voor het 
keukengerei en de boodschappen. en de inkopen. 
Pelgrimscentrum 
Voor oudere deelnemers of mensen met fysieke beperkingen. Iedereen slaapt in een vaste 
accommodatie met bedden (meerdere personen per kamer). Zij moeten een slaapzak of 
beddengoed meenemen. De groep maakt wandelingen binnen de mogelijkheden van de 
deelnemers en verzorgt zelf de maaltijden. 
Familiecentrum 
Wanneer vier tot vijf gezinnen met jonge kinderen zich aanmelden, wordt er een speciale familiegroep 
samengesteld. Deze verblijft op één locatie, meestal zonder bedden. Er wordt gewandeld, excursies 
georganiseerd en de groep zorgt zelf voor eten en drinken. Ook mensen zonder kinderen die graag met 
kinderen omgaan zijn welkom om ouders te ondersteunen in het familiecentrum. 
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Groepsverantwoordelijken 
Voor elke groep zoeken we vrijwilligers die een specifieke rol willen vervullen: Guardian 
(groepsleider), Moeder (voor de verzorging), Troubadour (voor spel en muziek), spiritueel 
begeleider en kapitleider (voor inhoudelijke ondersteuning). Zowel vrouwen als mannen kunnen 
deze taken uitvoeren. Zij zorgen voor het leiden, begeleiden en coördineren van de groep. Omdat 
dit een bijzondere inzet vraagt, verdienen zij extra respect en ondersteuning. Maar het slagen van 
de pelgrimstocht hangt uiteindelijk af van iedere deelnemer en diens bijdrage. 

Deelnemers die al één of meerdere keren op pelgrimstocht zijn geweest en zich kunnen 
voorstellen een van deze verantwoordelijkheden op zich te nemen, kunnen dit aangeven op het 
inschrijfformulier. Wie niet alleen een verantwoordelijkheid wil dragen, kan zich aanmelden als 
"Assisterende Verantwoordelijke". 

Begeleidingsvoertuigen 

Behalve bij de avonturengroep zijn begeleidingsvoertuigen binnen de groepen noodzakelijk. Hierin 
worden onder andere de keukenbenodigdheden en de levensmiddelen vervoerd, en ook een deel 
van de bagage moet mee. We vragen daarom de deelnemers hun auto beschikbaar te stellen. Wie 
dit wil doen en anderen in zijn auto laat rijden, dient te zorgen dat de autoverzekering voldoende 
dekking biedt. 

Bagage 
Ieder neemt zijn eigen spullen mee: bord, kom, bestek, beker, waterfles, slaapzak en isolatiemat. 

We kiezen bewust voor eenvoud, wat betekent dat we zo min mogelijk bagage willen meenemen. 
In alle groepen vermijden we overbodige spullen. Het gewicht van de bagage mag daarom niet 
meer dan 10 kg zijn. In de stergroepen mogen matjes iets zwaarder zijn, net als het beddengoed 
voor het seniorencentrum. Deelnemers van de stergroep moeten hun bagage in kleine, zachte 
tassen doen die makkelijk in de auto passen — geen koffers. 

Voor spullen die je tijdens de pelgrimstocht niet nodig hebt, stellen wij een afgesloten ruimte 
beschikbaar. 

Verzekeringen 
De beweging van de "Tochtgenoten van Sint Frans" kan niet aansprakelijk worden gesteld voor 
ongevallen of schade door het handelen of nalaten van een deelnemer of derde. De vrijwillige 
groepsverantwoordelijken zijn tijdens hun activiteiten verzekerd via de verenigings-
aansprakelijkheidsverzekering. Iedere deelnemer is zelf verantwoordelijk voor zijn of haar eigen 
ongevallen-, ziektekosten- en aansprakelijkheidsverzekering. Ook voor schade of ongevallen 
tijdens de heen- of terugreis kan de beweging niet aansprakelijk worden gesteld. 
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Privacy en Persoonlijke Rechten 
De gegevens die je invult op het aanmeldformulier worden opgeslagen voor de groepsindeling. 
Deze gegevens worden niet met derden gedeeld. Alleen als het nodig is, kan informatie 
doorgegeven worden aan de verzekeringsmaatschappij die verantwoordelijk is voor de 
verenigingsaansprakelijkheid. 

In het aanmeldformulier kun je aangeven of jouw persoonlijke gegevens door de 
verantwoordelijken binnen de organisatie mogen worden bewaard en gebruikt voor informatie, 
statistiek en documentatie, of dat ze twee maanden na de pelgrimsreis verwijderd moeten worden. 
Bovendien kun je aangeven voor welke soorten publicaties foto’s of video’s, die tijdens 
de pelgrimsreis van jou worden gemaakt, gebruikt mogen worden: interne publicaties, 
externe publicaties, website van de Compagnons van Sint Franciscus, sociale media. 

We verwachten dat alle deelnemers elkaars persoonlijke rechten respecteren en geen foto’s online 
plaatsen op WhatsApp, Facebook, Instagram of vergelijkbare platforms zonder toestemming van de 
mensen die erop staan. 
Meer informatie over privacy vind je in de privacyverklaring op onze website: 
https://pellegrinifrancesco.eu 

Kosten 
Om deelname voor iedereen mogelijk te maken, doen we ons best de kosten zo laag mogelijk 
te houden. Er zijn kortingen voor scholieren, studenten, stagiairs en werkzoekenden, evenals voor 
kinderen van 4 tot 12 jaar. Kinderen jonger dan 4 jaar kunnen gratis mee. 
Bij het aanmelden dient een aanbetaling te worden voldaan. De bankgegevens vind je in de 
uitnodiging. Deze aanbetaling wordt gebruikt om de voorbereiding van de pelgrimstocht te 
bekostigen. Bij annulering om een geldige reden, zoals ziekte, wordt de helft van het betaalde 
bedrag teruggestort. 
Het resterende bedrag wordt aan het begin van de pelgrimstocht contant betaald, in de valuta van 
het land waar de tocht plaatsvindt. 

Inschrijving 
We vragen je voor iedere deelnemer, ook voor kinderen, een apart formulier in te vullen. 
Om fouten bij het overzetten te voorkomen, vul het inschrijfformulier bij voorkeur digitaal in en stuur 
het ingevulde PDF-bestand per e-mail naar het adres dat in de uitnodiging staat vermeld. 

Het ingevulde formulier kan ook per post worden verstuurd.
De inschrijving is pas definitief wanneer de aanbetaling is voldaan.
Kinderen worden bij hun ouders ingedeeld, tenzij er een andere regeling is aangegeven.
Jongeren onder de 18 jaar die niet met een ouder deelnemen, moeten begeleid worden door een 
volwassene uit hun groep. De ouders moeten deze begeleider machtigen via het inschrijfformulier. 
Daarnaast moet de begeleidende persoon op zijn eigen inschrijfformulier bevestigen dat hij of zij de 
verantwoordelijkheid op zich neemt. Om aan de wettelijke eisen te voldoen, dienen deze extra 
formulieren ondertekend en in originele vorm naar ons te worden gestuurd.
Het accepteren van laat binnenkomende inschrijvingen is volledig ter beoordeling van de 
organisatoren.

Mocht je je inschrijving willen annuleren, laat het ons dan zo snel mogelijk weten.

https://pellegrinifrancesco.eu/
https://pellegrinifrancesco.eu/


Inschrijving voor de Internationale Pelgrimstocht van de Tochtgenoten 
van Sint Frans 29 juli – 6 augustus 2026 in Västergötland, Zweden 

Persoonlijke opmerkingen (ziekte, dieet, vegetarisch, allergieën, …) 

Religie (optioneel) Beroep (optioneel) 

Ik spreek de volgende talen 
Engels Frans 
Duits Nederlands 
Spaans Zweeds 
Italiaans 

Ik neem een muziekinstrument mee 

Contactpersoon in geval van nood (naam, telefoonnummer met internationale landcode) 

We verwachten van onze deelnemers dat ze de privacy van anderen respecteren. Vraag altijd vooraf toestemming van 
de personen op de foto’s of video’s voordat je deze publiceert op internet, WhatsApp, Facebook, Instagram of andere 
media. 
Stuur een eventuele intrekking van deze toestemming naar: guardian@pellegrinifrancesco.eu 
Meer informatie over privacy en gegevensbescherming vindt u op onze website: https://pellegrinifrancesco.eu 

Plaats Datum 

Ik heb deelgenomen aan evenementen van de Tochtgenoten, 
nationaal: geen een paar veel (>5) internationaal: geen een paar veel (>5) 
Ik wil graag in de volgende groep deelnemen 

Wandelgroep (ik draag al mijn bagage zelf) Wandelgroep (ik draag het grootste deel van mijn bagage) 

Avonturengroep Stergroep Pelgrimscentrum Familiecentrum 
Ik wil graag als verantwoordelijke voor mijn groep optreden (niet voor nieuwe deelnemers) 

Begeleider Geestelijk begeleider Moeder Kapittelleider Troubadour 
Ik wil de groep ondersteunen als assistent van een verantwoordelijke 

Begeleider Geestelijk begeleider Moeder Kapittelleider Troubadour 
Ik ben bereid mijn auto ter beschikking te stellen aan de groep. Hij is klein 

Toegestane bestuurders: Ieder met een rijbewijs Minimumleeftijd Jaren personen 
Ik heb een parkeergelegenheid nodig tijdens de pelgrimsreis. Ik neem mijn rijbewijs mee. 

Achternaam Voornaam Geslacht 
m v 

Leeftijd 

d 
Adres (Straat huisnummer, postcode en woonplaats) Land Nationaliteit 

Telefoonnummer (inclusief internationale landcode) Mobiel nummer (inclusief internationale landcode) E-mailadres 

enigszins goed vloeiend enigszins goed vloeiend 
enigszins goed vloeiend enigszins goed vloeiend 
etwas goed vloeiend enigszins goed vloeiend 
enigszins goed vloeiend enigszins goed vloeiend 

     

     

     

     

          

Ik betaal het verlaagde deelnemersbedrag. 
Ik arriveer een dag voor de pelgrimsreis en slaap op de grond. 

Privacy en publicatierechten 
De gegevens die via het inschrijfformulier zijn verzameld, worden gebruikt voor de organisatie van het evenement 
en opgeslagen. Uw informatie wordt niet gedeeld met derden, behalve in bijzondere gevallen waarbij dit nodig is 
voor verzekeringsdoeleinden of andere instanties. U kunt ervoor kiezen om uw gegevens na het evenement te laten 
bewaren voor documentatie, of deze te laten verwijderen. 

Uw persoonlijke gegevens uit het inschrijfformulier worden na 2 maanden na het evenement verwijderd, tenzij er 
een verzekeringskwestie of iets dergelijks speelt waardoor de organisatie verplicht 
is om ze voorlopig te bewaren. 

Foto’s en video’s van het evenement waarop ik herkenbaar ben mogen gebruikt worden 
Voor interne publicaties zoals nieuwsbrieven 

Op de website van de Tochtgenoten van Franciscus 

Voor externe publicaties zoals krantenartikelen 
op sociale media 

Ik heb de verklaringen op de voorgaande pagina’s gelezen en ga hiermee akkoord. 

middel groot 

mailto:guardian@pellegrinifrancesco.eu
https://pellegrinifrancesco.eu/


Inschrijving voor de Internationale Pelgrimstocht van de Tochtgenoten 
van Sint Frans 29 juli – 6 augustus 2026 in Västergötland, Zweden 

Extra informatie voor minderjarige deelnemers die zonder een ouder in de groep meereizen 

Ouderlijke machtiging 

Mijn kind 

Achternaam kind Voornaam kind 

wordt begeleid door 
Achternaam begeleider Voornaam verantwoordelijke 

wordt begeleid door degene die zich heeft bereid verklaard om tijdens de pelgrimstocht de verantwoordelijkheid voor hem/haar te dragen. 

Ik, de ondergetekende Achternaam ouder V                     oornaam ouder 

machtig de hierboven genoemde persoon en de groepsleider om, indien noodzakelijk vanwege ziekte of een 
ongeval tijdens de internationale pelgrimstocht van de "Tochtgenoten van Sint Frans", alle medische 
beslissingen te nemen die in het belang van mijn kind zijn. Voor een besluit wordt serieus overwogen en indien 
mogelijk gebruik gemaakt van voorafgaand overleg met mij of de huisarts/kinderarts. 

Telefoon ouder (inclusief internationale landcode) Mobiele telefoon ouder (inclusief internationale landcode) 

Huisarts/kinderarts Telefoonnummer huisarts/kinderarts (met internationale landcode) 

Plaats Datum 

Handtekening 

___________________________________________ 



Inschrijving voor de Internationale Pelgrimstocht van de Tochtgenoten 
van Sint Frans 29 juli – 6 augustus 2026 in Västergötland, Zweden 

Aanvullende informatie voor minderjarige deelnemers die zonder ouder in de groep reizen 

Bereidheid van de verantwoordelijke 

Ik, de ondergetekende 

Naam verantwoordelijke Voornaam verantwoordelijke 

ben bereid tijdens de pelgrimstocht van de "Tochtgenoten van St. Frans" verantwoordelijk te zijn 
voor:
Naam kind    Voornaam kind 

Plaats Datum 

Handtekening 

___________________________________________ 




