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De Tochtgenoten van Sint Frans vormen een beweging van mensen die zich 

in willen zetten voor vrede, gerechtigheid en behoud van de schepping. 

Binnen de veranderende context van de tijd laten zij zich leiden en 

inspireren door het evangelie en het leven van Franciscus van Assisi. 
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BEMIN JE NAASTE ALS JEZELF! 

-HOE GA IK OM MET CONFLICTEN? 

 

We hebben een hele rits van bijdragen, vragen en bezorgd commentaar gekregen vanwege dit thema. 

Twijfel en onzekerheid met het oog op allerlei pijnlijke situaties waar we dagelijks mee geconfronteerd 

worden. 

Voor mijzelf is dit gebod, je naaste lief te hebben, het belangrijkste vanuit mijn geloof en tegelijkertijd is 

het een hele grote uitdaging. 

Ik vind het belangrijk dat dit in de katholieke kerk met de eucharistie verbonden is. Het is het gebod van 

de Liefde. En het is moeilijk om dat echt te leven. 

 

 

De katholieke en de protestantse leer lijkt mij niet duidelijk aan te geven op welke manier ik van mijzelf 

moet houden. Ook is niet duidelijk, welke betekenis ikzelf heb in relatie tot anderen, tot de 

maatschappij of tot de mensen aan het andere eind van de wereld. Moet ik me minder bekommeren om 

mezelf dan om anderen, de anderen, mijn naasten? Hoe ver gaat die solidariteit? Is de liefde voor 

mezelf van minder belang dan de liefde naar anderen of is mijn inzet voor het algemeen belang? 

Hoeveel moet ik opofferen, zodat een groep of een maatschappij kan functioneren? Wat kunnen wij zelf 

doen opdat er in deze wereld meer liefde komt? 

 

“Bemin je naaste als jezelf.” Dit gebod is kenmerkend voor het christelijk geloof en wij kunnen de 

waarheid ervan inzien. Maar begrijpen we ook wat het betekent en proberen wij er ook naar te leven? 

 

Houd ik van mezelf? Bescherm ik me? En zo niet: kan ik wel liefde geven als ik die niet zelf ontvangen 

heb? Kan ik mezelf accepteren met mijn zwakheden? En accepteer ik de zwakheden van andere 

mensen?  Waarom moet ik mijn naasten liefhebben? 

Soms heb ik een hekel aan iemand. Hoe kan ik die dan liefhebben? En als ik het wel doe: wie is dan mijn 

naaste? -Vrienden? Vijanden? Alle mensen op aarde?  

Heb ik verantwoordelijkheid voor anderen? Zie ik mezelf als deel van groepen die kunnen bijdragen aan 

een positieve samenleving? 

 

Wat doe ik als ik gewond ben of onderdrukt? -Of wat doe ik als ik woede of haat voel ten opzichte van 

een persoon of groep, die mij of anderen schade heeft toegebracht? 

 

Zou ik een liefdevol mens willen zijn? Welke ervaringen heb ik daar dan zelf mee? Zou ik geliefd willen 

zijn door anderen? En doe ik wat om geliefd te zijn? 

Hoe ziet een wereld eruit, waarin mensen elkaar een beetje meer liefde geven? 
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Anderen hebben me erop gewezen hoe ik me tot conflicten verhouden kan. Want geweld is niet 

hetzelfde als een conflict. Conflicten kunnen heel verschillend zijn en soms in geweld eindigen. 

Familierelaties staan vaak onder spanning en het lijkt wel of we onze liefde uit het oog verloren hebben 

en vergeten wat het betekent om je naasten lief te hebben. Daaruit kunnen conflicten, discussies of 

agressie ontstaan, ook binnen onze families. 

 

Welke houding neem ik aan in een conflict? Word ik agressief? Probeer ik te luisteren, te begrijpen, of 

trek ik me automatisch terug? 

Zijn er situaties waarin het beter is om afstand te houden, om gewelddadige relaties te vermijden? 

 

Tijdens de Covid lockdown zagen we dat veel mensen de tijd gebruikte om op internet te zoeken naar 

degenen die verantwoordelijk worden gehouden voor de problemen om ons heen. Werden door 

mensen allerlei documenten via internet verspreid, zonder kritische kanttekeningen? 

 

Als we teveel tijd spenderen aan sociale media in groepen die denken zoals wijzelf, wennen wij ons dan 

er niet aan om ons  enkel onder mensen te begeven die net zo denken als wij? Verliezen we daardoor 

niet het contact met personen met een ander perspectief? 

Zijn wij niet vaak op grond van onze opvoeding en routines zo geprogrammeerd, dat we ons van 

anderen isoleren? Leidt dat niet tot relaties waarin de liefde tot de naaste ontbreekt. Zien we niet bij 

scholen een stijging van zwaar groepsgeweld, dat ervoor zorgt, dat kinderen moeten wisselen van 

school. 

 

Hoe kunnen wij onder deze omstandigheden Jezus’ gebod aannemen, om je naaste lief te hebben als 

jezelf? Moeten we voor onze vijanden bidden, dat God hen zegent? 

- Of broederlijke terechtwijzing uitoefenen? Zijn we bereid om ook zelf een terechtwijzing te 

ontvangen? Wanneer moeten we spreken en wanneer zwijgen? 

 

Zoals je ziet zijn dit vragen van levensbelang, die ons allemaal aangaan en ons ook soms belasten. We 

hebben geleerd dat we God boven alles moeten liefhebben en de naaste als onszelf. Maar: Geldt dit 

voor alle naasten? En wie heeft mij lief? Verdien ik het om geliefd te worden? Ben ik het wel waard 

geliefd te zijn? 

Hoe kunnen wij persoonlijk of collectief conflicten beheersen, als lid van een pacifistische groep? Dat is 

geen eenvoudige opgave. 

Het is een lange lijst van vragen geworden, die ons treffen en waar we vaak geen antwoord op hebben. 
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Wij, als leden van de Tochtgenoten van Sint Frans, hebben als beweging een lange levensweg achter 

ons, bijna 100 jaar. Het lijkt dat er geen nieuwe leden bijkomen; we zijn ouder geworden en de 

maatschappij is radicaal veranderd. Onze utopie van solidariteit en broeder/zusterschap vertoont 

teruggang in onze landen. En twijfel kan ons achtervolgen. 

Is die frisse geest van pacifisme, die de zo moeizame verzoening tussen jonge Fransen en Duitsers uit de 

eerste jaren bewerkte al geschiedenis? Net als de uitbreiding van de Tochtgenoten van Sint Frans in heel 

Europa? Er zijn ook toenadering pogingen gedaan door Franse tochtgenoten, in Algerije en Vietnam. De 

toenadering tussen jonge mensen van verschillende christelijke denominaties en zelfs niet-gelovigen, 

die door de zo menselijke, gewone en ascetische persoonlijkheid van Sint Franciscus aangetrokken 

werden.  Is dat alles verleden tijd? Loont het zich vandaag de dag nog om tot de Tochtgenoten van Sint 

Frans te behoren? 
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WIE IS JE NAASTE? 

Je naaste liefhebben, maar wie geeft om mij? 

We kunnen daar twee vragen bij stellen: 

- Wie is mijn naaste, van wie we een tochtgenoot moeten zijn? 

- Hoe lossen we tegenwoordig conflicten op, juist als lid van een pacifistische beweging? 

 

Wie is je naaste? 

Men vraagt Jezus, wat het belangrijkste gebod is (Mat 22, 34-40) en hij antwoordt:  

“Heb de Heer, uw God lief, met heel uw hart en met heel uw ziel en met heel uw verstand. 38Dat is het 

grootste en eerste gebod. 39Het tweede is daaraan gelijk: heb uw naaste lief als uzelf. 40Deze twee 

geboden zijn de grondslag van alles wat er in de Wet en de Profeten staat.” 

  

Jezus zegt ons dus: er is geen enkel eerste gebod, het eerste wordt door het tweede vervuld, omdat het 

van dezelfde betekenis is. 

Het fundament van zijn geloof is JHWH en de naaste staat voor hem op hetzelfde niveau. God boven 

allen én de naaste. De naaste is degene die ons na staat, de andere die is zoals ik ben; een ander “IK” dat 

wij net zo liefhebben en willen waarderen als dat we JHWH liefhebben of onszelf liefhebben. Die ander 

is een broer, een zus in onze menselijke familie waarvan de vader JHWJ is; zonder discriminatie naar 

categorieën, rassen, geloofsrichtingen, vanwaar zij of hij ook komt. Dat is de nieuwe interpretatie die 

Jezus geeft aan de joodse wet. Het tweede deel van het gebod is net zo belangrijk als het eerste, zegt 

Jezus. Het zijn in feite twee eerste geboden. 

 

In het nieuwe tijdsbestek, dat Jezus inluidt en dat hij “het project van God” noemt, maakt hij duidelijk 

wat hij daarmee bedoelt. Als men Jezus vraagt wie dan toch de naaste is die je moet liefhebben, zoveel 

als God, geeft Jezus als antwoord de gelijkenis van de barmhartige Samaritaan (Luc. 10,29 ev). Een 

Samaritaan is voor Joden een ongelovige. Juist hij bekommert zich om een man, gewond en halfdood 

langs de kant van de weg, door rovers overvallen. De Samaritanen hadden de cultuur en religie van de 

Assyriërs overgenomen toen Samaria  door de Assyriërs veroverd werd. Daarom golden zij als niet-joods 

en vielen daardoor buiten de joodse wet en de Tempel. 

Voordien waren een priester en een Schriftgeleerden aan de gewonde man voorbij gelopen, zonder hem 

te helpen. De Samariataan daarentegen, had medelijden, bekommerde zich om hem, verzorgde zijn 

wonden en bracht hem naar een herberg, waar de zieke op diens kosten verder verzorgd kon worden. 

Aan het eind van de gelijkenis vraagt Jezus, wie dan de naaste is. Hij vraagt, wie van die drie die voorbij 

liepen, de naaste van de gewonde werd. Jezus nodigt ons uit, zelf de naaste te worden van de lijdende, 

gewonden en verlatenen. Jezus bevestigt dat (MT 11,25) wanneer hij zegt: “Wat je voor mijn broeder 

gedaan hebt, heb je ook voor mij gedaan.” De ander is het Aangezicht van God. 
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Jezus werd zelf de naaste van blinden, verlamden en uitgestotenen. Voor Christenen is Jezus JHWH die 

als mens in Bethlehem geboren werd, om de mensen een andere manier van leven te verkondigen. 

Kort voor zijn dood benadrukte Jezus: “Heb elkaar lief, heb anderen lief zoals ik jullie dat geleerd heb.” 

Onze God is de naaste. Sint Franciscus heeft dit gebod als geen ander verwerkelijkt. In de 13e eeuw nam 

hij armen op die naar hem toekwamen. Hij herstelde verlaten kluizenarijen om zieken daarin onderdak 

te geven. 

 

Zo gaf Franciscus van Assisi in de kapel Portiuncula, onderdak aan daklozen en omarmde hij verstoten 

melaatsen, die in die streek talrijk waren. Hij legde zelfs zijn eigen kleren af, om daarmee degenen te 

kleden die helemaal niets hadden. Dat ging zo ver dat de mensen in de dorpen waar zijn eerste 

volgelingen kwamen, hen ook aanzagen voor armen en ze daardoor wegjoegen. 

 

Franciscus wilde bij paus Innocentius III op audiëntie, omdat hij de paus zijn plan wilde voorleggen voor 

een gemeenschap van ‘kleine broeders’(minderbroeders). En deze gemeenschap in dienst wilde stellen 

van de bedelaars. Maar hij en zijn gezellen moesten dagen wachten voor de poorten van het Vaticaan. 

Men dacht namelijk, dat ze gewone bedelaars waren die voor de kerken aan het bedelen waren. En 

voorbijgangers wierpen hen wat munten toe. 
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OMGANG MET CONFLICTEN 

Conflicten zijn niet persé negatief. Ze horen bij het leven en kunnen een gelegenheid zijn om te groeien 

en daaruit te leren. Soms echter leiden ze tot geweld tussen personen of groepen, wanneer fysieke 

kracht, morele druk of wapens worden gebruikt. 

De oorzaken van conflicten zijn veelvoudig: machtsstrijd, superioriteitsgevoel, economische ambities, 

meningsverschillen, leugens en geruchten, jaloezie, verschillen in generaties en culturen. 

 

Mogelijke reacties op conflicten: 

1. Passiviteit en vlucht:  

Mensen, die met een conflict geconfronteerd worden zwijgen of doen alsof het probleem hen niet raakt 

en praten over wat anders. Ze onderdrukken hun emoties en kiezen de weg van passiviteit of 

vermijding. Deze houding tref je vaak bij mensen die niet in de positie zijn de situatie onder ogen te zien. 

Of die geen vaardigheden hebben om te handelen; of ze hebben geen moed de realiteit onder ogen te 

zien. Op deze manier is er geen oplossing voor het probleem. 

2. Fysieke of psychologische agressie:  

gewelddadig reageren, dreigen, zich verdedigen door de anderen aan te vallen, om hen tot zwijgen te 

brengen. Het conflict wordt daarmee niet opgelost, maar het verscherpt zich nog meer. 

3. Dialoog en oplossingsgerichtheid:  

de partijen luisteren naar elkaar, proberen elkaar wederzijds te verstaan, en zoeken samen naar 

oplossingen, waarbij van beide kanten wordt toegegeven.  

4. Verstandige terugtrekking:  

Als alle bronnen van dialoog zijn uitgeput zie je vaak de houding van toegeven en treedt er een soort 

terugtrekking op. 

 

Denk eens na: 

- Welke  van de vier bovenstaande houdingen komt bij jou vaak voor? 

- Welke houding neem jij spontaan aan, wanneer je een probleem met iemand anders hebt? 

Voorstellen bij conflictenoplossing: 

1. Rust bewaren en wederzijds de posities beluisteren. 

2. Positieve gedachten en beamende taal gebruiken; geen verwijten. 

3. Erkenning dat de mening van de andere persoon net zo legitiem is, als die van jezelf. 

4. Op eigen initiatief iets toegeven, om een voor beide kanten bevredigende oplossing te vinden. 

5. Vermijden om de ander te veroordelen of te beschuldigen. 

6. Humor gebruiken om de situatie verder te verzachten. 
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Om deze voorstellen in daden om te zetten moeten we rekening houden met het volgende:  

 

• We zijn geneigd meer op de fouten en zwakheden van anderen te letten, dan op hun positieve 

eigenschappen; misschien wel vooral bij mensen uit onze familie en directe omgeving. Dit leidt 

tot wantrouwen en vijandschap. 

• Als we onze grenzen erkennen, valt het ons gemakkelijker de zwakheden en gebreken van 

anderen te begrijpen, te volgen of te verontschuldigen. Jezus noemt hen huichelaars, die de 

splinter in het oog van de ander zien, maar niet de balk in hun eigen oog. In de 4e eeuw zei de 

heilige Augustinus tot zijn gemeenschap, dat zij nooit iets slechts over iemand anders zouden 

mogen zeggen, zonder dat die persoon daarbij aanwezig zou zijn.  

• De waardering voor iemand anders betekent nog niet dat we zijn tekorten niet kennen. Maar dat 

we ondanks die fouten zijn positieve eigenschappen en deugden benadrukken. Deze houding is 

kenmerkend voor mensen met een zuiver hart en dat maakt ons werkelijk mens. Doe de 

oefening eens om over een persoon na te denken die je onsympathiek vindt, en probeer het 

positieve in deze persoon te ontdekken en diens kwaliteiten te zien. 

 

Denk aan de volgende wijsheden die Franciscus van Assisi en anderen in zijn geest, gegeven hebben in 

relatie tot conflicten: 

 

• Heer, maak mij een instrument van uw vrede. Waar haat is, laat mij liefde zaaien; waar 

belediging is, vergeving; waar donker is, licht; waar verdriet is, vreugde. 

• Ruzie niet onder elkaar en ook niet met anderen; maar steek er energie in om te erkennen en 

deemoedig te zeggen: „Ik ben een onnutte dienaar. “  

• Laten we met elkaar wedijveren, deze lankmoedigheid te bereiken: de onvermijdelijke dingen te 

accepteren, de moed om dingen te veranderen en de wijsheid om het ene van het andere te 

onderscheiden. 

• Zich erop concentreren om fouten bij een ander te zoeken, is niet echt een bewijs dat men zich 

nauwelijks bekommert om de eigen fouten. 

• Waar naastenliefde en wijsheid zijn, daar is geen angst en geen onwetendheid. Waar geduld is en 

deemoed, daar is er geen toorn en geen zorgen. 

• Heb geduld met de dingen, maar vooral met jezelf. 

• Niemand mag als vijand bestempeld worden, want allen zijn je weldoeners en niemand berokkent 

jou schade. Je hebt geen andere vijand dan jezelf. 

• Wij zijn geroepen om wonden te helen, wat uit elkaar gevallen is weer op te bouwen en degenen 

die verdwaald zijn weer naar huis te brengen. 

 

 



 

SLOTWOORD 

Om naastenliefde te leren en conflicten te accepteren, zijn twee heel belangrijke én moeilijke opgaven. 

Zowel Jezus van Nazareth als Franciscus van Assisi hebben ons de enige weg naar een werkelijk 

menselijke en gebroederlijke/zusterlijke wereld getoond. Zó hebben zij geleefd. 

En wij, Tochtgenoten van Sint Frans, kunnen tevreden zijn om hen bij deze opgaven te begeleiden. 

 

 

 

COLOFON 

 

Teksten Jaarboekje 

José Centeno García (Spanje) 

 

met bijdragen van: 

Yvonne Poupart (Frankrijk) 

Sylviane Jeanson (Frankrijk) 

Colette Smeraldy (Duitsland) 

Bregje van Ginneken (Nederland) 

 

 

Eindredactie Jaarboekje NL: 

redactie@pellegrinifrancesco.eu 
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