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INTRODUKTION
For mig ar detta bud att dlska min nasta det viktigaste i min tro och samtidigt en stor utmaning.

Det verkar viktigt for mig eftersom det i den katolska kyrkan ar relaterat till nattvarden. Det ar
karleksbudet och vi har svart med att omséatta det i praktiken.

Katolska och protestantiska laror kring vad det innebéar att alska sig sjalv och sin nasta vacker
viktiga fragor:

- Skajag bry mig mindre om mig sjalv an om andra, de andra, mina medmanniskor?

- Hur langt bort ska solidariteten vara giltig?

- Arkarlek till mig sjalv mindre viktig &n kérlek till andra eller till det gemensamma basta?
- Hur mycket ska vi offra for att en grupp / ett samhalle ska fungera?

- Vad ska vi sjalva gora for att gora varlden mer karleksfull?

"Alska din nasta som dig sjalv". Detta bud stér i férgrunden i den kristna tron - dr ett av de mest
viktiga buden, och vi kanske till och med tycker att det ar korrekt, men vet vi vad det betyder och
forsoker vi medvetet leva det?

Alskar jag mig sjalv, skyddar jag mig sjaly, tdnk om jag inte gor det, kan jag dlska om jag inte har
fatt ta emot kéarlek, accepterar jag mig sjalv med mina svagheter, och accepterar jag andras
svagheter, varfor skulle jag dlska min nasta?

Ibland hatar jag nagon, hur kan jag da alska denne? ... och om jag gor det:

Vem ar min nasta? vanner? fiender? Alla manniskorna i varlden? har jag ansvar gentemot
andra? ser jag mig sjalv som medlem i grupper som kan bidra till positiv samexistens?

Vad gor jag nar jag blir sarad, fortryckt eller kanner ilska och hat mot en person eller grupp som
sarar mig eller andra?

Vill jag vara en karleksfull person? Vilka forvantningar har jag pa mig sjalv? Vill jag bli dlskad av
andra? Gor jag nagot for att bli alskad?

Hur skulle en varld se ut dar manniskor alskade varandra lite mer?

Andra har fokuserat pa hur jag ska agera i konflikter och konflikter kan vara valdigt varierande.
Konflikter kan leda till vald.

Familjerelationer ar ofta anstrangande - vi verkar ha glomt bort vara nara och kara och vad det
innebar att dlska var nasta. Ur detta kommer konflikter, argument, aggression, dven inom vara
familjer.

Sedan fragar vi oss vad har jag for installning i konflikter: blir jag aggressiv, forsoker jag lyssna,
eller forsta eller avlagsnar jag mig automatiskt fran andras stallningstagande?

Finns det inte situationer dar det ar battre att ta avstand for att undvika upptrappning?

Vi sadg under Covid-inladsningen att manga manniskor spenderade tid pa internet och forsokte
hitta de ansvariga for problemen omkring oss och manga boérjade anklaga andra genom att
sprida alla slags dokument via internet, utan nagon verifikation.



Om vi spenderar for mycket tid pa sociala natverk, med grupper som tanker som vi, betyder inte
det att vi vanjer oss vid att bara vara med likasinnade, och att vi darfor tappar kontakten med
manniskor som har olika asikter och sa jamfor eller diskuterar vi inte alternativa asikter?

Ar vi inte ibland, pa grund av var uppvéxt, vara vanor, under inflytande av ett gruppténkande som
hindrar oss fran att kommunicera med andra manniskor som ar annorlunda &n oss? Detta leder
oss till satt att relatera dar karlek till andra saknas

| skolan ar vi ocksa foérvanade over 6kningen av allvarliga situationer dar det forekommer
trakasserier av vissa barngrupper som maste byta skola.

Hur kan vi under dessa forhallanden omséatta Jesu bud att dlska var nasta som oss sjalva? Att be
till Herren att valsigna vara fiender? Att lata oss bli korrigerade av vara syskon? Ar vi redo att ta
emot en sadan rattelse? Under vilka forhallanden boér man tala, under vilka forhallanden bor
man halla tyst?

Som du kan se ar det viktiga fragor som vi alla har och som ibland plagar oss.

Vi har fatt lara oss att vi ska alska Gud o6ver allt och var ndsta som oss sjalva, men alla vara
nasta? Vem alskar mig? Fortjanar jag inte att bli dlskad? Ar jag inte véard att bli dlskad? och ... hur
hanterar vi som medlemmar i en pacifistisk grupp att hantera personliga eller kollektiva
konflikter? Ingen latt sak.

Det ar en lang rad fragor som berdr oss och vi vet inte hur vi ska reagera.

Vi, den helige Franciskus foljeslagare, har funnits ldnge, nastan hundra ar. Det verkar som att nya
generationer inte ansluter sig till oss, vi ar aldre, samhallet har forandrats radikalt. Vara utopiska
ideal om solidaritet och broderskap &r pa tillbakagéng i vara lander och tvivel kan forfolja oss. Ar
den dar pacifistiska forsoningens friskhet, som man med svarighet forsékte nd in med tillunga
fransmén och tyskar under de forsta aren bara historia? Ar den utvidgning av St. Franciskus
Compagnons over hela Europa och forsoken att vara narvarande i Algeriet och Vietnam av de
franska foljeslagarna bara historia? Ar ndrmandet mellan unga manniskor med olika kristna
bekannelser och till och med icke-troende som attraheras av sjalva manskligheten och den
enkla och strama personliga historien om St. Franciskus nu, bara historia? Ar vér tillhérighet till
den helige Franciskus foljeslagare vart besvaret idag?

Alska din nasta, ja, men vem alskar mig?
Sa det finns tva fragor vi staller oss:— Vem &r min granne som vi maste vara vdn med?

— Hur loser vi konflikter idag som medlemmar i en fredsrorelse?

VEM AR VAR NASTA?
Man fragar Jesus vilket som ar det storsta budet (Matt 22: 34-40). Och han svarar:

”Du ska alska Herren, din Gud, med hela ditt hjarta och med hela din sjal och med hela ditt
forstand. Detta ar det storsta och forsta budet.”

Och sa lagger han till vilket det andra ar, utan att bli tillfragad i vers 39-40. ”Sedan kommer ett av
samma slag: Du skall dlska din nasta som dig sjalv. P4 dessa bada bud vilar hela lagen och
profeterna.”



Han sager till oss: det finns inget enskilt forsta bud, det kompletteras av det andra som ar lika
viktigt.

Grundpelaren i hans tro ar att Jahve och min nasta star pa samma niva. Gud och min néasta ar
lika viktigt. Den har personen som star oss nara ar som jag, ar ett annat jag som vi maste alska
och varda med samma intensitet som vi dlskar Jahve eller som jag alskar mig sjalv. Han ar ett
annat jag, han ar en bror till den manskliga familjen vars far ar Jahve, och kan inte diskrimineras
eller stamplas i kategorier, raser, overtygelser, var han an kommer ifran. Detta ar Jesu nya
tolkning av den judiska lagen. Det andra budet har samma betydelse som det forsta, sager
Jesus. De &r s3 att saga tva likvarda forsta-bud.

| den nya era som Jesus inviger och som han kallar Guds projekt gar han ett steg langre for att
gora sitt uttalande tydligt. Nar Jesus tillfragas vem som &r min nésta att bli alskad med en karlek
som liknar den karlek vi ar skyldiga Jahve, svarar han med liknelsen om den barmhartige
samariern (Lukas10:29-37). Hans hjalte ar en samarier som tillhor gruppen som till och med
hade gift sig med de icke-judiska assyrierna, nar Samaria invaderades av dem och hade
accepterat icke-judiska kulturella och religiosa sedvanjor och darféor beddmdes av judarna som
stdende utanfor lagen och templet.

Samarier var enligt judarna personer som hade avvikit fran lagen och profeterna och som inte
accepterades av judarna. Nu kommer har en samarier och ger en hjalpande hand till den
skadade och halvddda resenaren som blivit 6verfallen av banditer och som lag pa vagen.

Fére honom hade en prast och en levit passerat den sarade resenaren pa samma vag, men de
undvek att narma sig den olyckliga mannen. Samariern tyckte synd om den skadade person och
tog hand om honom, forband hans sar och tog honom, pa egen bekostnad, till ett boende dar
han kunde vila och laka.

| slutet av denna berattelse fragar Jesus inte vem hans néasta ar. (I det har fallet antagligen den
sarade mannen.) Jesus fragade i stallet vem av de tre som gick forbi pa vagen som blev en nésta
till den sarade, hjalplésa mannen. Jesus uppmanar oss att bli en nasta till dem som lider, till de
sarade och 6vergivna, att narma oss dem. Och Jesus bekraftar detta (Matt 25:35-40) genom att
séga att nar du gav mat till de hungriga, klddde de nakna, vidlkomnade framlingen... sa gjorde du
det mot mig. Eller nar du inte gav den torstige vatten, nar du drev ut framlingen, nar du inte
besokte de sjuka eller dem som satt i fangelse eller som var 6vergivna pa gatan och nar du inte
brydde dig om dem, da var det mig du avvisade... De 'andra’, de andra méanniskorna &r Jahve
Guds ansikte.

Jesus fanns ofta nara de blinda, de forlamade, de utblottade. For kristna ar Jesus Jahve som blev
manniska i Betlehem, ndra manniskor for att tillkdnnage ett annat slags liv. Kort fére sin dod
séger Jesus till sina larjungar: alska varandra, dlska varandra som jag har alskat er. Var Gud ar
’den andre.

Kom ihag att Franciskus av Assisi vilkomnade datidens hemldsa i Portiuncula i Assisi och om-
famnade de spetalska som fanns i 6verflod i hans land. Han tog av sig sina klader for att ge till de
nakna. Manniskor i byar som sag hur Franciskus narmade sig de spetalska drev bort honom fran
byarna av radsla for sjukdomen.

Nar paven Innocentius Il gav Franciskus en audiens dar Franciskus kunde forklara sin avsikt att
skapa en gemenskap av broder for att ge hjalp till de fattiga, fick de vanta i flera dagar vid Vati-



kanens portar eftersom vakterna trodde att han bara var en av de fattiga manniskor som tigger
vid ddrrarna till kyrkan och det kastades mynt avdem som gick ut eller gick in i palatset.

KONFLIKTLOSNING

Konflikter ar inte néddvandigtvis negativa, de ar en del av livet och kan vara en mojlighet for oss
att vaxa och lara av dem. Ibland kan de dock sluta i socialt tryck mellan individer och mellan
grupper. | varsta fall kan det leda till fysiskt vald och speciellt om vapen finns tillgangliga.

Orsakerna till konflikter &r mycket olika: kamp om makten, 6nskan att sta éver den andra,
ekonomisk ambition, meningsskiljaktigheter, ldgner och rykten, svartsjuka, skillnader i
generationer, kulturer...

Attityder som vanligtvis antas infor konflikter:

1.- PASSIVITET OCH FLYKT. Det &r ndr manniskor som drabbats av en konflikt haller tyst eller
latsas som att de inte &r berdrda av problemet och pratar om nagot annat. De fortrycker sina
kanslor, de valjer passivitetens eller undvikandets vag. Denna attityd uppstar nar personen inte
kan hantera situationer, inte besitter forhandlingsformaga eller saknar modet att mota verklig-
heten. Detta loser inte problemet.

2.- FYSISK ELLER PSYKOLOGISK AGGRESSION. Reagera valdsamt, hota, forsvara sig genom att
attackera den andra personen for att fa dem att halla kaften. Detta loser inte konflikten, det gor
den varre.

3.- DIALOG FOR ATT HITTA LOSNINGAR. Det &r att lyssna pa den andra personen; det handlar
om att forsta deras synvinkel, uttrycka kdnslor 6msesidigt, leta efter ldsningar genom att bada
sidor ger efter.

4.- DISKRET TILLBAKADRAGANDE. Om alla resurser for dialog ar uttémda, staller man in sig pa
att ge efter och dra sig tillbaka.

Fundera pa:
—Vilken av dessa fyra attityder intar du oftast?

—Vilken installning brukar du ta spontant nar du har problem med nagon?

Forslag pa konfliktlosning:

1. Forbli lugn, lyssna péa varandras skal.

2. Tank positiva tankar. Anvand bekraftande ord nar du talar. Inga forebraelser.

3. Kom ihag att den andra personen kan ha en asikt som ar lika legitim och rimlig som din.
4. Ge villigt efter pa nagon punkt sa att bada parter ar néjda.

5. Undvik beddmningar eller anklagelser om den andra personens satt att vara, tanka eller bete
sig eller om dennes karaktar.

6. Behall alltid ett visst sinne for humor.



For att folja dessa forslag maste vi komma ihag att:

*Vitenderar att fokusera mer pa andras brister och begréansningar &n pa deras kvaliteter, sarskilt
om de ar medlemmar i var familj och var miljo. Detta skapar misstro och fiendskap.

* Nar vi &r medvetna om vara egna begransningar ar det lattare att forsta eller ursakta andras
begransningar och brister. Hycklare kallade Jesus de manniskor som tittar pa flisan i den andres
O0ga och inte lagger marke till bjalken i sitt eget 6ga som hindrar dem fran att se. Den helige
Augustinus sa till sitt samhalle pa 300-talet att aldrig tala illa om nagon utan att den berérda
personen var ndrvarande.

* Att vardesatta andra hindrar oss inte fran att erkdnna deras misstag, utan snarare kan vi, trots
deras misstag, lyfta fram deras goda egenskaper och dygder. Denna attityd ar typisk for man-
niskor med ett adelt hjarta och gor oss verkligen mer manskliga. Goér en évning att tanka pa
manniskor du ogillar och forsdk upptacka det positiva hos dem och deras egenskaper.

Slutligen meditera over foljande ord av Franciskus och andra som ar relaterade till konflikt:

"Dar det finns karlek och visdom, dar finns varken radsla eller okunnighet. Déar det finns talamod
och 6dmjukhet, dar finns varken ilska eller fortret." S:t Franciskus av Assisi

”Ingen ska kallas fiende, alla manniskor ar dina valgorare, och ingen skadar dig. Du har ingen
fiende forutom dig sjalv.” S:t Franciskus av Assisi

”Vi har blivit kallade att ldka sar, att ateruppbygga det som fallit sbnder och att hdmta hem dem
som har gatt vilse.” S:t Franciskus av Assisi

”Herre, gor mig till ett redskap for din frid. Dar det finns hat, &t mig bringa karlek; dar det finns
oratt, lat mig bringa forstaelse; dar det finns tvivel, lat mig skapa tro; dar det finns fortvivlan, lat
mig bringa hopp; dar det finns marker, lat mig bringa ljus; dar det finns sorg, lat mig bringa
gladje.”

”Braka inte med varandra, utan forsok att kdnna igen det som sker, och sag 6dmijukt: 'Jag ar en
oléonsam tjanare'”

”Att vara road av att leta efter fel hos andra ar bevis nog pa att man inte bryr sig tillrackligt om
sina egna fel. Ha tdlamod med allt, men framfor allt med dig sjalv.” av S:t Francis de Sales.

”L4t oss strava efter att lugnt acceptera det oundvikliga, att ha mod att férandra det vi kan och
insikt att skilja det ena fran det andra” av Reinhold Niebuhr.

AVSLUTANDE ORD

Att vara en nasta till andra och lyckas minska vara konflikter &r tva viktiga och svara uppgifter.
Jesus fran Nazareth och Franciskus fran Assisi visade oss den enda vagen till en verklig mansk-
lig och broderlig framtidsvarld. De dgnade hela sina liv at detta. Och vi i Franciskanska Pilgrims-
rérelsen kan vara lyckliga dver att folja efter dem i denna uppgift.

José Centeno Garcia



