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INTRODUKTION 

För mig är detta bud att älska min nästa det viktigaste i min tro och samtidigt en stor utmaning. 

Det verkar viktigt för mig eftersom det i den katolska kyrkan är relaterat till nattvarden. Det är 
kärleksbudet och vi har svårt med att omsätta det i praktiken. 

Katolska och protestantiska läror kring vad det innebär att älska sig själv och sin nästa väcker 
viktiga frågor: 

- Ska jag bry mig mindre om mig själv än om andra, de andra, mina medmänniskor? 
 

- Hur långt bort ska solidariteten vara giltig? 
 

- Är kärlek till mig själv mindre viktig än kärlek till andra eller till det gemensamma bästa? 
 

- Hur mycket ska vi oNra för att en grupp / ett samhälle ska fungera? 
 

- Vad ska vi själva göra för att göra världen mer kärleksfull? 

"Älska din nästa som dig själv". Detta bud står i förgrunden i den kristna tron - är ett av de mest 
viktiga buden, och vi kanske till och med tycker att det är korrekt, men vet vi vad det betyder och 
försöker vi medvetet leva det? 

Älskar jag mig själv, skyddar jag mig själv, tänk om jag inte gör det, kan jag älska om jag inte har 
fått ta emot kärlek, accepterar jag mig själv med mina svagheter, och accepterar jag andras 
svagheter, varför skulle jag älska min nästa? 

Ibland hatar jag någon, hur kan jag då älska denne? ... och om jag gör det: 

Vem är min nästa? vänner?  fiender? Alla människorna i världen? har jag ansvar gentemot 
andra? ser jag mig själv som medlem i grupper som kan bidra till positiv samexistens? 
Vad gör jag när jag blir sårad, förtryckt eller känner ilska och hat mot en person eller grupp som 
sårar mig eller andra? 

Vill jag vara en kärleksfull person? Vilka förväntningar har jag på mig själv? Vill jag bli älskad av 
andra? Gör jag något för att bli älskad? 

Hur skulle en värld se ut där människor älskade varandra lite mer? 

Andra har fokuserat på hur jag ska agera i konflikter och konflikter kan vara väldigt varierande. 
Konflikter kan leda till våld.  

Familjerelationer är ofta ansträngande - vi verkar ha glömt bort våra nära och kära och vad det 
innebar att älska vår nästa. Ur detta kommer konflikter, argument, aggression, även inom våra 
familjer. 

Sedan frågar vi oss vad har jag för inställning i konflikter: blir jag aggressiv, försöker jag lyssna, 
eller förstå eller avlägsnar jag mig automatiskt från andras ställningstagande? 

Finns det inte situationer där det är bättre att ta avstånd för att undvika upptrappning? 

Vi såg under Covid-inlåsningen att många människor spenderade tid på internet och försökte 
hitta de ansvariga för problemen omkring oss och många började anklaga andra genom att 
sprida alla slags dokument via internet, utan någon verifikation. 
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Om vi spenderar för mycket tid på sociala nätverk, med grupper som tänker som vi, betyder inte 
det att vi vänjer oss vid att bara vara med likasinnade, och att vi därför tappar kontakten med 
människor som har olika åsikter och så jämför eller diskuterar vi inte alternativa åsikter? 

Är vi inte ibland, på grund av vår uppväxt, våra vanor, under inflytande av ett grupptänkande som 
hindrar oss från att kommunicera med andra människor som är annorlunda än oss? Detta leder 
oss till sätt att relatera där kärlek till andra saknas 

I skolan är vi också förvånade över ökningen av allvarliga situationer där det förekommer 
trakasserier av vissa barngrupper som måste byta skola. 

Hur kan vi under dessa förhållanden omsätta Jesu bud att älska vår nästa som oss själva? Att be 
till Herren att välsigna våra fiender? Att låta oss bli korrigerade av våra syskon? Är vi redo att ta 
emot en sådan rättelse? Under vilka förhållanden bör man tala, under vilka förhållanden bör 
man hålla tyst? 

Som du kan se är det viktiga frågor som vi alla har och som ibland plågar oss. 

Vi har fått lära oss att vi ska älska Gud över allt och vår nästa som oss själva, men alla våra 
nästa?  Vem älskar mig? Förtjänar jag inte att bli älskad? Är jag inte värd att bli älskad? och ... hur 
hanterar vi som medlemmar i en pacifistisk grupp att hantera personliga eller kollektiva 
konflikter?  Ingen lätt sak. 

Det är en lång rad frågor som berör oss och vi vet inte hur vi ska reagera. 

Vi, den helige Franciskus följeslagare, har funnits länge, nästan hundra år. Det verkar som att nya 
generationer inte ansluter sig till oss, vi är äldre, samhället har förändrats radikalt. Våra utopiska 
ideal om solidaritet och broderskap är på tillbakagång i våra länder och tvivel kan förfölja oss. Är 
den där pacifistiska försoningens friskhet, som man med svårighet försökte nå in med till unga 
fransmän och tyskar under de första åren bara historia?  Är den utvidgning av St. Franciskus 
Compagnons över hela Europa och försöken att vara närvarande i Algeriet och Vietnam av de 
franska följeslagarna bara historia? Är närmandet mellan unga människor med olika kristna 
bekännelser och till och med icke-troende som attraheras av själva mänskligheten och den 
enkla och strama personliga historien om St. Franciskus nu, bara historia? Är vår tillhörighet till 
den helige Franciskus följeslagare värt besväret idag? 

Älska din nästa, ja, men vem älskar mig? 

Så det finns två frågor vi ställer oss:– Vem är min granne som vi måste vara vän med? 

– Hur löser vi konflikter idag som medlemmar i en fredsrörelse? 

 

VEM ÄR VÅR NÄSTA? 

Man frågar Jesus vilket som är det största budet (Matt 22: 34-40). Och han svarar: 

”Du ska älska Herren, din Gud, med hela ditt hjärta och med hela din själ och med hela ditt 
förstånd. Detta är det största och första budet.” 

Och så lägger han till vilket det andra är, utan att bli tillfrågad i vers 39-40. ”Sedan kommer ett av 
samma slag: Du skall älska din nästa som dig själv. På dessa båda bud vilar hela lagen och 
profeterna.” 
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Han säger till oss: det finns inget enskilt första bud, det kompletteras av det andra som är lika 
viktigt. 

Grundpelaren i hans tro är att Jahve och min nästa står på samma nivå. Gud och min nästa är 
lika viktigt. Den här personen som står oss nära är som jag, är ett annat jag som vi måste älska 
och vårda med samma intensitet som vi älskar Jahve eller som jag älskar mig själv. Han är ett 
annat jag, han är en bror till den mänskliga familjen vars far är Jahve, och kan inte diskrimineras 
eller stämplas i kategorier, raser, övertygelser, var han än kommer ifrån. Detta är Jesu nya 
tolkning av den judiska lagen. Det andra budet har samma betydelse som det första, säger 
Jesus. De är så att säga två likvärda första-bud. 

I den nya era som Jesus inviger och som han kallar Guds projekt går han ett steg längre för att 
göra sitt uttalande tydligt. När Jesus tillfrågas vem som är min nästa att bli älskad med en kärlek 
som liknar den kärlek vi är skyldiga Jahve, svarar han med liknelsen om den barmhärtige 
samariern (Lukas10:29-37). Hans hjälte är en samarier som tillhör gruppen som till och med 
hade gift sig med de icke-judiska assyrierna, när Samaria invaderades av dem och hade 
accepterat icke-judiska kulturella och religiösa sedvänjor och därför bedömdes av judarna som 
stående utanför lagen och templet. 

Samarier var enligt judarna personer som hade avvikit från lagen och profeterna och som inte 
accepterades av judarna. Nu kommer här en samarier och ger en hjälpande hand till den 
skadade och halvdöda resenären som blivit överfallen av banditer och som låg på vägen. 

Före honom hade en präst och en levit passerat den sårade resenären på samma väg, men de 
undvek att närma sig den olyckliga mannen. Samariern tyckte synd om den skadade person och 
tog hand om honom, förband hans sår och tog honom, på egen bekostnad, till ett boende där 
han kunde vila och läka. 

I slutet av denna berättelse frågar Jesus inte vem hans nästa är. (I det här fallet antagligen den 
sårade mannen.) Jesus frågade i stället vem av de tre som gick förbi på vägen som blev en nästa 
till den sårade, hjälplösa mannen. Jesus uppmanar oss att bli en nästa till dem som lider, till de 
sårade och övergivna, att närma oss dem. Och Jesus bekräftar detta (Matt 25:35-40) genom att 
säga att när du gav mat till de hungriga, klädde de nakna, välkomnade främlingen... så gjorde du 
det mot mig. Eller när du inte gav den törstige vatten, när du drev ut främlingen, när du inte 
besökte de sjuka eller dem som satt i fängelse eller som var övergivna på gatan och när du inte 
brydde dig om dem, då var det mig du avvisade… De 'andra', de andra människorna är Jahve 
Guds ansikte. 

Jesus fanns ofta nära de blinda, de förlamade, de utblottade. För kristna är Jesus Jahve som blev 
människa i Betlehem, nära människor för att tillkännage ett annat slags liv. Kort före sin död 
säger Jesus till sina lärjungar: älska varandra, älska varandra som jag har älskat er. Vår Gud är 
’den andre.’  

Kom ihåg att Franciskus av Assisi välkomnade dåtidens hemlösa i Portiuncula i Assisi och om-
famnade de spetälska som fanns i överflöd i hans land. Han tog av sig sina kläder för att ge till de 
nakna. Människor i byar som såg hur Franciskus närmade sig de spetälska drev bort honom från 
byarna av rädsla för sjukdomen. 

När påven Innocentius III gav Franciskus en audiens där Franciskus kunde förklara sin avsikt att 
skapa en gemenskap av bröder för att ge hjälp till de fattiga, fick de vänta i flera dagar vid Vati-
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kanens portar eftersom vakterna trodde att han bara var en av de fattiga människor som tigger 
vid dörrarna till kyrkan och det kastades mynt av dem som gick ut eller gick in i palatset. 

 

KONFLIKTLÖSNING 

Konflikter är inte nödvändigtvis negativa, de är en del av livet och kan vara en möjlighet för oss 
att växa och lära av dem. Ibland kan de dock sluta i socialt tryck mellan individer och mellan 
grupper. I värsta fall kan det leda till fysiskt våld och speciellt om vapen finns tillgängliga.  

Orsakerna till konflikter är mycket olika: kamp om makten, önskan att stå över den andra, 
ekonomisk ambition, meningsskiljaktigheter, lögner och rykten, svartsjuka, skillnader i 
generationer, kulturer... 

Attityder som vanligtvis antas inför konflikter: 

1.- PASSIVITET OCH FLYKT. Det är när människor som drabbats av en konflikt håller tyst eller 
låtsas som att de inte är berörda av problemet och pratar om något annat. De förtrycker sina 
känslor, de väljer passivitetens eller undvikandets väg. Denna attityd uppstår när personen inte 
kan hantera situationer, inte besitter förhandlingsförmåga eller saknar modet att möta verklig-
heten. Detta löser inte problemet. 

2.- FYSISK ELLER PSYKOLOGISK AGGRESSION. Reagera våldsamt, hota, försvara sig genom att 
attackera den andra personen för att få dem att hålla käften. Detta löser inte konflikten, det gör 
den värre. 

3.- DIALOG FÖR ATT HITTA LÖSNINGAR. Det är att lyssna på den andra personen; det handlar 
om att förstå deras synvinkel, uttrycka känslor ömsesidigt, leta efter lösningar genom att båda 
sidor ger efter. 

4.- DISKRET TILLBAKADRAGANDE. Om alla resurser för dialog är uttömda, ställer man in sig på 
att ge efter och dra sig tillbaka. 

Fundera på: 

– Vilken av dessa fyra attityder intar du oftast? 

– Vilken inställning brukar du ta spontant när du har problem med någon? 

 

Förslag på konfliktlösning: 

1. Förbli lugn, lyssna på varandras skäl. 

2. Tänk positiva tankar. Använd bekräftande ord när du talar. Inga förebråelser. 

3. Kom ihåg att den andra personen kan ha en åsikt som är lika legitim och rimlig som din. 

4. Ge villigt efter på någon punkt så att båda parter är nöjda. 

5. Undvik bedömningar eller anklagelser om den andra personens sätt att vara, tänka eller bete 
sig eller om dennes karaktär. 

6. Behåll alltid ett visst sinne för humor. 
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För att följa dessa förslag måste vi komma ihåg att: 

* Vi tenderar att fokusera mer på andras brister och begränsningar än på deras kvaliteter, särskilt 
om de är medlemmar i vår familj och vår miljö. Detta skapar misstro och fiendskap. 

* När vi är medvetna om våra egna begränsningar är det lättare att förstå eller ursäkta andras 
begränsningar och brister.  Hycklare kallade Jesus de människor som tittar på flisan i den andres 
öga och inte lägger märke till bjälken i sitt eget öga som hindrar dem från att se. Den helige 
Augustinus sa till sitt samhälle på 300-talet att aldrig tala illa om någon utan att den berörda 
personen var närvarande. 

* Att värdesätta andra hindrar oss inte från att erkänna deras misstag, utan snarare kan vi, trots 
deras misstag, lyfta fram deras goda egenskaper och dygder. Denna attityd är typisk för män-
niskor med ett ädelt hjärta och gör oss verkligen mer mänskliga. Gör en övning att tänka på 
människor du ogillar och försök upptäcka det positiva hos dem och deras egenskaper. 

Slutligen meditera över följande ord av Franciskus och andra som är relaterade till konflikt: 

"Där det finns kärlek och visdom, där finns varken rädsla eller okunnighet. Där det finns tålamod 
och ödmjukhet, där finns varken ilska eller förtret." S:t Franciskus av Assisi 

”Ingen ska kallas fiende, alla människor är dina välgörare, och ingen skadar dig. Du har ingen 
fiende förutom dig själv.” S:t Franciskus av Assisi 

”Vi har blivit kallade att läka sår, att återuppbygga det som fallit sönder och att hämta hem dem 
som har gått vilse.” S:t Franciskus av Assisi 

”Herre, gör mig till ett redskap för din frid. Där det finns hat, låt mig bringa kärlek; där det finns 
orätt, låt mig bringa förståelse; där det finns tvivel, låt mig skapa tro; där det finns förtvivlan, låt 
mig bringa hopp; där det finns mörker, låt mig bringa ljus; där det finns sorg, låt mig bringa 
glädje.” 

”Bråka inte med varandra, utan försök att känna igen det som sker, och säg ödmjukt: 'Jag är en 
olönsam tjänare'.”  

”Att vara road av att leta efter fel hos andra är bevis nog på att man inte bryr sig tillräckligt om 
sina egna fel. Ha tålamod med allt, men framför allt med dig själv.” av S:t Francis de Sales. 

”Låt oss sträva efter att lugnt acceptera det oundvikliga, att ha mod att förändra det vi kan och 
insikt att skilja det ena från det andra” av Reinhold Niebuhr. 

 

AVSLUTANDE ORD 

Att vara en nästa till andra och lyckas minska våra konflikter är två viktiga och svåra uppgifter. 
Jesus från Nazareth och Franciskus från Assisi visade oss den enda vägen till en verklig mänsk-
lig och broderlig framtidsvärld. De ägnade hela sina liv åt detta.  Och vi i Franciskanska Pilgrims-
rörelsen kan vara lyckliga över att följa efter dem i denna uppgift. 

José Centeno García 


