
Informatie over de Internationale Pelgrimstocht  
Tochtgenoten van Sint Frans 

De volgende uitleg beschrijft de aard van onze pelgrimstochten. 

Speciale informatie over de huidige bedevaart vindt u in de uitnodiging van het 
gastgezelschap. 

De Tochtgenoten van Sint Frans is een oecumenische, christelijke beweging met afdelingen in 

verschillende Europese landen. Naast nationale pelgrimstochten organiseren we al meer dan 90 

jaar internationale pelgrimstochten. De organisatie wordt op hun beurt gedaan door vrijwilligers in 

onze aangesloten landen. Zij kiezen een streek in hun land of in een ander land. Traditioneel vindt 

de pelgrimstocht om de tien jaar plaats in de streek van Assisi, de woonplaats van Sint-Franciscus, 

in Italië. 

In deze omgeving lopen we in de geest van Franciscus negen dagen door de natuur, bereiden we 

gezamenlijk onze maaltijden, overnachten in eenvoudige onderkomens en delen ons geloof. 

Onderweg spreken we over onze verantwoordelijkheid in de maatschappij en het milieu, over 

vrede en gerechtigheid en over dat wat ons hart bezig houdt. Zingen, spelen, lachen en avontuur, 

ook dat mag niet ontbreken. Zo proberen we meer begrip voor de ander te krijgen en tolerant te 

zijn, ook in ons dagelijks leven. 

Programma van de tocht 

Op de eerste dag van de pelgrimstocht komen alle deelnemers samen en na een eredienst 

vertrekken ze in kleine groepjes naar hun eerste overnachtingsplaats. Gedurende 9 dagen zijn de 

verschillende groepen onderweg. Op de laatste dag komen allen weer bij elkaar tijdens een 

viering, eten gezamenlijk en genieten van de feestelijke afsluiting (veillée). De volgende morgen 

ontbijten we gezamenlijk. Ledereen wordt verzocht om 10.00 uur te vertrekken. Het is mogelijk om 

de avond voor de start aan te komen. Dit kost een beetje extra voor volwassenen ((Zie het 

uitnodigingsformulier); voor de jongeren zijn er geen kosten. De avond ervoor moet iedereen voor 

zichzelf zorgen. Er zijn winkels en restaurants in de directe omgeving. De eerste maaltijd, door de 

tochtgenoten is georganiseerd de avondmaaltijd op de dag van vertrek. 

De groepen  

Belangrijke onderdelen van het dagelijks gebeuren in de groepen zijn: 

Lopen 

Het gaat er in eerste instantie niet om grote afstanden af te leggen, maar je te richten op anderen 

(die langzamer lopen), te genieten van de natuur, het ontdekken van nieuwe plaatsen, te lopen 

door weer en wind, en het samen aankomen op het volgende onderkomen. De afstanden zijn voor 

alle groepen verschillend. 

Gezamenlijk eten 

Voor de maaltijden moet iedere groep zelf zorgen. Om beurten moeten de deelnemers inkopen 

doen en voor de groep koken. Wanneer er onderweg geen keukens zijn, wordt een keukenset en 

een camping gasfles meegegeven. Ook alle andere huishoudelijke bezigheden moeten in goed 

overleg door allen worden uitgevoerd. Kinderen kunnen - wanneer zij daartoe in staat zijn - ook 

ingeschakeld worden. 

Discussies (Kapittels) 

We proberen iedere dag tijd te vinden om met elkaar in gesprek te komen over het jaarthema. 

Hiervoor zijn teksten en activiteiten voorbereid.  



Je geloof (of zoektocht ernaar) delen  

Dit spirituele onderdeel vindt plaats tijdens het morgen- en of avondgebed, meditatieve 

oefeningen, en datgene dat de groepsdeelnemers inbrengen. Zoals gewoonlijk wordt in de loop 

van de pelgrimstocht een of meerdere keren een viering bezocht of door onszelf een woorddienst 

gehouden. 

Zingen, spelen etc. 

Ook plezier en creatieve uitingen horen erbij. Vaak wordt er gezongen of toneel/muziek gespeeld, 

naar gelang het zo uitkomt. Wanneer het in je bagage past, graag een muziekinstrument of een 

spel meebrengen. 

Slapen 

Met uitzondering van het centrum slapen alle deelnemers in de regel op de grond. De plaatsen, 

waar we overnachten zijn culturele centra, sporthallen, kerken en scholen; ruimten die meestal niet 

alle comfortabele en hygiënische basisvoorzieningen hebben, die we in het normale leven gewend 

zijn. Vaak zijn er geen douches, is er geen keuken en slechts weinig toiletten.  

Groepssamenstelling 

De groepen bestaan in de regel uit 15 tot 22 personen. De deelnemers komen uit verschillende 

Europese landen en uit verschillende lagen van de bevolking. Ze behoren tot verschillende 

denominaties of zijn zoekende. De leeftijd varieert van klein kind tot senior. In de groepen kan men 

deze verscheidenheid ook terugvinden, voor zover de aanmeldingen dat mogelijk maken. 

Verschillende soorten groepen 

Doorgaans zijn er drie soorten wandelgroepen en een centrum aangeboden. De gekozen optie kan 

worden aangevinkt op de aanmeldingformulier.. Wie geen bagage dragen kan moet zich 

inschrijven voor een centrum of een stergroep. 

Wandelgroepen 

Deze zijn bedoeld voor mensen die per dag 10 tot 18 km kunnen lopen bij een tempo van 3 km per 

uur. De groepen slapen iedere dag in een ander onderkomen. Wie haar/zijn bagage niet helemaal 

zelf kan dragen, moet dat tevoren opgeven bij haar/zijn aanmelding. Dan kunnen slaapmatten en 

slaapzakken in de auto, meer niet!  

De wandelgroepen worden begeleid door een auto voor de keukenuitrusting, het eten en de 

bagage. 

Stergroepen 

Voor mensen, die niet zelf hun bagage kunnen dragen, maar wel dagelijks ongeveer 15 km 

kunnen lopen bij een tempo van 3 km per uur. Zij wandelen met een dagrugzak. Hun locaties 

veranderen slechts 2 of 3 keer. Deze groep is ook geschikt voor kinderen die het niet gewend zijn 

lange tochten te lopen met bagage. 

Avonturengroep  

Voor mensen, die per dag 12 tot18 km kunnen lopen bij een tempo 4 km/u. . De groep moet zelf 

alles dragen. Er is geen ondersteunend voertuig, alleen een handkar uitsluitend voor de keukenset 

en boodschappen. Een rugzakgewicht van 8 kg wordt aanbevolen. 

Centrum 

Voor oudere mensen of mensen met een lichamelijke beperking. De groep heeft één locatie voor 

de hele week, slapen in bedden. Deelnemers nemen meestal hun eigen lakens, 

dekbedovertrekken en kussenslopen mee. De groep onderneemt kleine wandelingen /uitstapjes, 

binnen de mogelijkheden van de deelnemers, en zorgt zelf voor de maaltijden. 



Gezinsgroep  

Als 4 of 5 gezinnen zich inschrijven, wordt een speciale familiegroep georganiseerd, waar iedereen 

op dezelfde plaats slaapt en zijn eigen dagen plant voor wandelingen of trektochten. Ze slapen 

meestal op de grond. Ter ondersteuning van de ouders zijn ook kindvriendelijke mensen zonder 

kinderen welkom om zich in te schrijven voor het gezinscentrum. 

Groepsverantwoordelijken 

Voor iedere groep worden vrijwilligers gezocht, die een speciale taak op zich willen nemen. 

Groepsleider, mère voor het welzijn van iedere dag, troubadour voor spel en muziek en een 

geestelijke begeleider en kapittelleider, voor het jaarthema. Samen hebben zij de opdracht het 

groepsgebeuren te leiden en te coördineren. Omdat dit een bijzondere inzet vraagt, verdient het 

ook respect en ondersteuning. Ondanks dat alles, hangt het slagen van de pelgrimstocht af van de 

inzet van elke pelgrim in de groep.  

Deelnemers, die al een of meerdere keren op tocht waren, kunnen zich melden om een van 

de verantwoordelijkheden op zich te nemen en dit op het aanmeldingsformulier aangeven. 

Wie een verantwoordelijkheid niet alleen wil dragen, kan zich ook aanmelden als assistent. 

Auto’s 

Met uitzondering van de avonturengroep, zijn auto’s voor de groepen nodig. Een voor het transport 

van de keuken en de levensmiddelen, de andere auto voor het eventuele transport van bagage. 

Daarvoor zijn we afhankelijk van hen die hun auto ter beschikking willen stellen. Wie haar/zijn auto 

ter beschikking stelt, moet - in het geval iemand anders in de auto zal rijden - zorgen dat haar/zijn 

verzekering voldoende dekking biedt.  

Bagage  

Ledereen moet zijn eigen uitrusting meenemen: Bord, kom, bestek, beker, waterfles, slaapzak en 

slaapmatje. Armoede verplicht; dat betekent dat we met zo min mogelijk bagage onderweg zullen 

zijn. Van overvloed moeten de groepen afzien. Het gewicht van de bagage mag niet meer zijn dan 

10 kg per persoon. In de Centrumgroepen mag de bagage (beddengoed) iets zwaarder zijn. 

Deelnemers van de stergroep moeten hun bagage in middelgrote zachte tassen verpakken, ze 

moeten gemakkelijk verstouwd kunnen worden, geen koffers meenemen! De bagage, die 

gedurende de tocht niet nodig is, wordt in een afgesloten ruimte bewaard .  

Verzekeringsdekking 

De Stichting Tochtgenoten van Sint Frans kan niet aansprakelijk gesteld worden voor ongelukken 

of schade die door het handelen van een deelnemer of een derde ontstaat. De 

groepsverantwoordelijken zijn bij het uitvoeren van hun taak tijdens de tocht verzekerd. Het is de 

verantwoordelijkheid van iedere andere deelnemer om een eigen verzekering af te sluiten voor 

haar/zijn eigen ongevallen, ziektekosten en wettelijke aansprakelijkheid ten opzichte van anderen. 

Ook tijdens de heen- en terugreis moet je zelf zorgen voor een (reis)verzekering, mogelijke risico’s 

onderweg zijn niet gedekt door de Tochtgenotenbeweging. 

  



Gegevensbescherming en persoonlijke rechten 

De gegevens op het inschrijfformulier worden opgeslagen ten behoeve van de groepsplanning. Ze 

worden niet doorgegeven aan derden. Het kan alleen nodig zijn om ze door te geven aan de 

verzekeringsmaatschappij die verantwoordelijk is voor de aansprakelijkheidsverzekering van de 

vereniging. 

Naast het registratieformulier moet je het formulier "Gegevensbescherming en publicatierechten" 

invullen. Daar kun je kiezen of je persoonlijke gegevens opgeslagen en gebruikt mogen blijven 

worden door de verantwoordelijken binnen de organisatie voor informatie, statistieken en 

documentatie of dat ze twee maanden na de pelgrimstocht gewist moeten worden. 

Op dit formulier kun je ook aangeven voor welke soorten publicaties foto's of video-opnamen 

gemaakt tijdens de pelgrimstocht en waarin je herkenbaar bent gebruikt mogen worden: Interne 

publicaties, externe publicaties, website van de Tochtgenoten van Sint Frans en social media. 

We verwachten van alle deelnemers dat ze ieders persoonlijke rechten respecteren en geen foto's 

publiceren op WhatsApp, Facebook, Instagram en soortgelijke media zonder toestemming van de 

afgebeelde personen. 

Meer informatie over gegevensbescherming is te vinden in het privacybeleid op onze website: 

https://pellegrinifrancesco.eu 

Tarieven  

Zodat iedereen kan deelnemen, proberen we de deelnamekosten zo laag mogelijk te houden. Er 

zijn kortingen voor scholieren, studenten, stagiairs en werklozen, en voor kinderen van 4 tot 12 

jaar. Kinderen onder de 4 jaar zijn gratis. Samen met de inschrijving moet een voorschot worden 

betaald. Dit dient om de voorbereiding van de pelgrimstocht te financieren. In geval van een 

gegronde reden voor latere annulering (bijv. ziekte), wordt de helft van het betaalde bedrag 

terugbetaald. Het resterende bedrag wordt aan het begin van de pelgrimstocht contant betaald in 

de valuta van het land waar de pelgrimstocht plaatsvindt.  

Aanmelding  

Nadere gegevens over de verzending van het aanmeldingsformulier en de betaling van de 

borgsom zijn te vinden in de informatie van dit jaar.  

Vul een apart formulier in voor elke deelnemer, inclusief kinderen. 

Om fouten bij het doorsturen van de gegevens te voorkomen verzoeken wij u het 

aanmeldingsformulier zo mogelijk on-line in te vullen en het ingevulde PDF-bestand per e-mail te 

sturen naar (het adres staat vermeld in de gegevens voor de pelgrimstocht van dit jaar). U kunt het 

ook per post sturen naar het adres dat vermeld staat in de details van de pelgrimstocht van dit jaar.  

De inschrijving is pas bindend nadat de aanbetaling is gedaan. 

Kinderen worden in dezelfde groep geplaatst als hun ouders, indien geen ander verzoek wordt 

gedaan. Jongeren onder de 18 jaar die niet in dezelfde groep als een ouder zitten, moeten door 

een met name genoemde volwassene in hun groep begeleid worden. De ouders moeten hiervoor 

toestemming geven op het aanvraagformulier. Bovendien moeten de gevraagde personen op hun 

aanvraagformulier bevestigen dat zij de verantwoordelijkheid op zich hebben genomen. Om 

juridische redenen moeten deze formulieren worden afgedrukt, ondertekend en als papieren 

exemplaren naar ons worden opgestuurd. 

De acceptatie van last minute aanmeldingen ligt uitsluitend ter beoordeling van de organisatoren. 

Als je je aanmelding onverhoopt moet annuleren, laat het ons dan zo snel mogelijk weten. Bij een 

gegronde reden voor afzegging (bv. ziekte) krijg je de helft van de aanbetaling terug. 

https://pellegrinifrancesco.eu/


Aanmeldingsformulier voor de Internationale Tocht

Achternaam Voornaam M/V/D Leeftijd

Adres (Straat, huisnummer, postcode en woonplaats) Land Nationaliteit

Telefoon (incl. landennummer) Mobiele telefoon (incl. landennummer) E-mail

Bijzonderheden (gezondheid, (dieet) eten en drinken, vegetariër, allergieën, …)

Religie (facultatief) Beroep (facultatief)

Talen die ik spreek

Engels Frans

Duits Nederlands

Spaans Zweeds

Italiaans

Ik heb een muziekinstrument bij me. Het is een

ICE nummer - contactpersoon voor noodgevallen (naam en telefoon incl. landennummer)

Ik heb aan activiteiten van de tochtgenoten deelgenomen

nationaal: internationaal:

Ik wil graag in volgende groep

    

Ik wil in mijn groep graag een taak op mij nemen (Niet voor personen die voor het eerst meegaan)

Ik wil in mijn groep wel assistent van een verantwoordelijke zijn

Ik ben bereid mijn auto in dienst te stellen van de groep. Formaat auto 

Eisen aan bestuurder:    jaar

Ik heb een (auto)parkeerplaats nodig tijdens de tocht. Ik heb tijdens de tocht mijn rijbewijs bij me.

Ik betaal het gereduceerde tarief.

Ik kom de dag ervóór aan en wil graag op de grond slapen.

Ik heb de uitleg op de vorige pagina's  gelezen en ga ermee akkoord.

Plaats Datum

Vul ook het formulier "Gegevensbescherming en publicatierechten" in.

m v

Groepsleider Spiritueel leider Mère Kapittelleider Troubadour

Groepsleider Spiritueel leider Mère Kapittelleider Troubadour

Loopgroep (ik draag al mijn bagage zelf) Loopgroep (ik draag de meeste bagage zelf)

(Senioren) Centrum

klein middel groot

minimum leeftijd alleen bepaalde personen

geen enkele vele (>5) enkele vele (>5)

iedereen met een rijbewijs

StergroepAvonturengroep

geen

Gezinsgroep

d

weinig goed vloeiend weinig goed vloeiend

weinig goed vloeiend weinig goed vloeiend

weinig goed vloeiend weinig goed vloeiend

weinig goed vloeiend weinig goed vloeiend



Aanmeldingsformulier voor de Internationale Tocht

Extra informatie voor minderjarige deelnemers die niet bij een ouder in de groep zijn ingedeeld

Volmacht van de ouders

Mijn kind

Achternaam kind Voornaam kind

zal door 

Achternaam verantwoordelijke Voornaam verantwoordelijke

begeleid worden, die hierbij instemt verantwoordelijk te zijn voor hem/haar tijdens de pelgrimstocht. 

Ondergetekende

Achternaam ouder Voornaam ouder

machtigt de hierboven genoemde persoon en/of de verantwoordelijken van de Beweging Tochtgenoten van 
Sint Frans of de leider van de groep, die beslissingen te nemen die nodig zijn voor het welzijn van mijn  
zoon/dochter met betrekking tot zijn/haar gezondheid in geval van volstrekte noodzaak als gevolg van ziekte 
of ongeval tijdens de Internationale Tocht. Telkens vóór een besluit wordt genomen moet men mij of mijn  
huisarts consulteren.

Telefoon ouder (incl. landennummer) Mobiele telefoon ouder (incl. landennummer)

Huisarts/kinderarts Telefoon huisarts/kinderarts (incl. landennummer)

Plaats Datum Handtekening

______________________________________________

Bereidheid van de verantwoordelijke persoon

Ondergetekende

Achternaam verantwoordelijke Voornaam verantwoordelijke

Ik ben bereid om tijdens de internationale tocht van de Tochtgenoten van Sint Frans verantwoordelijk te zijn 
voor

Achternaam kind Voornaam kind

Plaats Datum Handtekening

______________________________________________
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