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AMA A TU PRÓJIMO COMO A TI MISMO, 

¿CÓMO ACTÚO FRENTE A LOS CONFLICTOS? 

. 
Hemos partido de una serie de preguntas o preocupaciones sobre 
estos temas. Son interrogantes y dudas ante las situaciones 
dolorosas que nos sorprenden cada día. Estas son las aportaciones 
recibidas de varios compañeros: 
 
Para mí este mandamiento de «amar al prójimo » es el más valioso 
en mi fe y al mismo tiempo un gran desafío. Me parece importante 
porque en la Iglesia católica se relaciona con la eucaristía. Es el 
mandamiento del amor y no logramos ponerlo en práctica. 
  
Las enseñanzas católica y protestante, no me parecen muy claras 
explicando cómo debo amarme a mí mismo. Tampoco está definida 
la importancia que debe tener en mi relación con los demás, con la 
sociedad o con los seres humanos que viven al otro lado del planeta. 
¿Tengo que preocuparme menos de mí que de los otros, mis 
prójimos?. ¿Hasta dónde llega la solidaridad? ¿Es menos importante 
el amor a mí mismo que el amor a los demás o al bien común? 
¿Cuánto hay que sacrificar para que funcione un grupo/una 
sociedad? Qué debemos hacer nosotros mismos para que en el 
mundo haya más amor? 
 
"Ama a tu prójimo como a ti mismo", este mandamiento está en la 
cima de la fe cristiana como uno de los más importantes y podemos 
incluso pensar que es correcto, pero ¿conocemos lo que significa y 
tratamos de vivirlo conscientemente? 
¿Me quiero a mí mismo? ¿me protejo a mí mismo? Y si no… ¿puedo 
amar si no he recibido amor?, ¿me acepto a mí mismo con mis 
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debilidades? ¿acepto las de otras personas?. ¿Por qué debo amar a 
mi vecino? a veces odio a alguien, ¿cómo puedo amarlo?, y si lo hago 
¿quién es mi prójimo?: ¿los amigos?, ¿los enemigos?, ¿toda la gente 
del mundo?, ¿tengo  responsabilidades con los demás?. ¿Me veo a mí 
mismo como miembro de grupos que pueden contribuir a una 
convivencia positiva? 
 
¿Qué hago cuando estoy herido, reprimido o siento ira y odio hacia 
una persona o un grupo que me hace daño a mí y a otros? ¿Quiero 
ser una persona cariñosa? ¿Qué expectativas tengo de mí mismo? 
¿Quiero ser amado por los demás? ¿Hago algo para ser amado? 
¿Cómo sería un mundo en el que la gente se amara un poco más?  
 
Otras compañeras se plantean cómo se debe actuar ante los 
conflictos, porque la violencia no es igual al conflicto. Los conflictos 
pueden ser muy variados y complejos, tanto que pueden acabar en 
violencia.  
 
Las relaciones familiares a menudo son tensas y parece que 
olvidamos, en nuestros seres queridos, lo que significa amar a 
nuestro prójimo. De ahí vienen conflictos, discusiones, agresividad, 
incluso dentro de nuestras familias. 
 
Nos preguntamos ¿cuál es mi actitud en los conflictos? ¿me vuelvo 
agresivo? ¿trato de escuchar, de entender? o ¿me alejo de los demás 
al primer roce? ¿No hay situaciones en las que es mejor distanciarse, 
para no entrar en relaciones violentas?  
 
Vimos durante el encierro de la Covid que mucha gente pasaba 
tiempo en Internet tratando de encontrar responsables de los 
problemas que nos rodeaban, muchos se volvían acusadores y 
difundían todo tipo de documentos y bulos través de distintas 
aplicaciones, sin contrastar la información.  
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Si estamos demasiado tiempo en las redes sociales y solo nos 
relacionamos con grupos que piensan como nosotros ¿no nos 
acostumbraremos a estar con personas de ideas afines a las 
nuestras, perdiendo la oportunidad de debatir otros puntos de vista 
diferentes a los propios? Esto nos puede llevar a formas de relación 
en las que  esté ausente el amor al prójimo. 
 
En los colegios también nos sorprende el aumento de graves 
situaciones de acoso a ciertos niños, llegando al punto de tener que 
cambiar de escuela.  
 
¿Cómo podemos poner en práctica en estas condiciones el 
mandamiento de Jesús de amar al prójimo como a uno mismo? 
¿Rogando al Señor para poder bendecir a nuestros enemigos?. 
¿Estamos dispuestos a dar y recibir la corrección fraterna en nuestras 
relaciones? ¿En qué condiciones hablar y en qué condiciones callar? 
 
Como puede verse son dudas vitales, que todos tenemos y a veces 
nos angustian. 
 
Se nos ha enseñado que tenemos que amar a Dios sobre todas las 
cosas y al prójimo como a mí mismo, pero ¿a todos los prójimos? ¿Y 
a mí quién me ama? ¿No merezco ser amado? y… ¿cómo 
gestionamos los conflictos personales o colectivos los miembros de 
un grupo pacifista como el nuestro? Asunto nada fácil. 
 
Es una serie larga de preguntas que nos afectan y no sabemos cómo 
reaccionar.  Nosotros, Compañeros de San Francisco tenemos un 
largo camino de vida, casi centenario. Parece que no entran nuevas 
generaciones, somos mayores, la sociedad ha cambiado 
radicalmente. Nuestras utopías de solidaridad y fraternidad están en 
regresión en nuestros países y pueden acecharnos las dudas.  
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¿Aquella frescura pacifista de reconciliación tan difícil entre jóvenes 
franceses y alemanes en los primeros años, aquella expansión de los 
Compañeros de San Francisco por toda Europa e intentos de estar 
presentes en Argelia y Vietnam por parte de los Compañeros 
franceses, el acercamiento entre jóvenes de diversas confesiones 
cristianas e incluso no creyentes atraídos por la personalidad tan 
humana, sencilla y austera de San Francisco ha pasado a la historia?  
¿Nuestra pertenencia a los Compañeros de San Francisco merece la 
pena actualmente?  
 
Amar al prójimo, sí, y a mí… ¿quién me ama? 
Así pues, hay dos preguntas que nos hacemos:  

 ¿Quién es mi prójimo con el que tenemos que ser 
compañero? 

 ¿Cómo resolvemos hoy los conflictos perteneciendo a un 
movimiento pacifista? 
 

 
A.- ¿QUIEN ES EL PRÓJIMO? 
Le preguntan a Jesús cuál es el primer mandamiento (Mt 22, 34-40). 
Y responde: Amarás a Yahvé, tu Dios, con todo tu corazón, y con toda 
tu alma, y con toda tu mente. 38 Este es el grande y primer 
mandamiento. Y a continuación añade también cuál es el segundo, 
sin que haya sido preguntado. 39 Y el segundo es no menos 
importante, es semejante al primero: Amarás a tu prójimo como a ti 
mismo. 40 De estos dos mandamientos dependen toda la Ley y los 
Profetas.  
 
Jesús nos dice: no hay un primer mandamiento único, se 
complementa con el segundo que tiene la misma importancia. 
El pilar de la fe es Yahvé y el prójimo al mismo nivel. Dios sobre todas 
las cosas y el prójimo. Éste, el que está próximo a nosotros, el otro, 
es como yo, es otro yo a quien debemos amar y querer con la misma 
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intensidad que amamos a Yahvé o me amo a mí mismo. Es otro yo, 
es un hermano de la familia humana cuyo padre es Yahvé, sin 
discriminaciones de categorías, razas, creencias, sea de donde sea y 
venga de donde venga. Esta es la nueva interpretación que hizo 
Jesús de la Ley Judía. El segundo mandamiento tiene la misma 
importancia que el primero, dice Jesús. Son por así decirlo dos 
primeros.  
 
En la nueva era que inaugura Jesús y que llama el Proyecto o Reino 
de Dios da un paso más para dejar bien claro su afirmación. Cuando 
le preguntan a Jesús quién es mi prójimo, a quien hay que amar con 
un amor semejante al amor que debemos a Yahvé, Jesús responde 
con la parábola del Buen Samaritano. (Lc 10,29ss) Un judío 
samaritano, por tanto hereje, que se había desviado de la Ley y los 
Profetas echa una mano al caminante herido y medio muerto 
asaltado por unos bandidos que yacía en el camino. Los samaritanos 
se habían mezclado incluso en matrimonios con los asirios, que eran 
gentiles, cuando Samaria fue invadida por ellos y habían aceptado 
costumbres culturales y religiosas no judías, por tanto, eran juzgados 
por los judíos como que estaban fuera de la Ley y del Templo.  
 
Antes habían pasado por el mismo camino junto al caminante herido 
un sacerdote y un doctor de la Ley, pero evitaron acercarse al 
desgraciado. El hereje samaritano se conmovió y se hizo cargo de él 
curándole y llevándole a un alojamiento donde pudiese descansar y 
ser curado haciéndose cargo de los costes.   
 
Al terminar de contar está historieta Jesús no pregunta quién es el 
prójimo. En este caso, se suponía que era el herido. Jesús, en 
cambio, preguntó quién de los tres que pasaron por el camino se 
convirtió en prójimo del herido, quién se hizo prójimo del desvalido. 
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Jesús invita a que nos hagamos prójimos de los que sufren, de los 
heridos y abandonados, acercándonos a ellos. Jesús lo corrobora (Mt 
11,25) diciendo que cuando diste comida al hambriento, vestiste al 
desnudo, acogiste al extranjero… a mí me lo hacías. O cuando 
negaste el agua al sediento, expulsaste al forastero, no visitaste al 
enfermo o al que estaba en la cárcel o abandonado en la calle y no te 
preocupaste de ellos, a mí me rechazabas.  Los otros son el rostro de 
Yahvé Dios.  
 
Jesús se acercó a los ciegos, a los paralíticos, a los desahuciados. 
Jesús para los cristianos es Yahvé que se hizo hombre en Belén, 
próximo a nosotros los humanos, para anunciar una vida distinta.  
 
Recomienda Jesús poco antes de morir: amaos unos a otros, amad a 
los demás como yo os he amado. Nuestro Dios es el otro, el prójimo.  
 
San Francisco en el siglo XIII, acogió a indigentes que se acercaban a 
él y restauró ermitas abandonadas para cobijar a los enfermos. 
 
Recordad que Francisco acogía en la Porciúncula de Asís a los sin 
techo de aquella época, abrazando a los “malditos” leprosos que 
abundaban en su país y se despojaba de sus indumentarias para 
vestir a los que carecían de ropa, hasta el punto que con frecuencia 
el pueblo, al ver a aquellos primeros seguidores suyos (franciscanos), 
los expulsaban de las aldeas como si fueran unos indigentes más.   
 
Cuando el Papa Inocencio III le concedió la audiencia solicitada para 
exponerle su propósito de crear una comunidad de Pequeños 
Hermanos al servicio de los mendigos, tuvieron que esperar varios 
días a las puertas del Vaticano porque creían que eran unos pobres 
más que mendigaban a las puertas de las iglesias y les echaban 
monedas los que salían o entraban de los Palacios Vaticanos. 
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B.- RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 
Los conflictos no son necesariamente negativos, son parte de la vida 
y pueden ser una oportunidad para crecer y aprender de ellos. A 
veces terminan en violencia entre personas o grupos si se usa la 
fuerza física, la presión moral o las armas. 
 
Las causas de los conflictos son muy variadas: lucha por el poder, 
quedar por encima del otro, la ambición económica, diferencias de 
opiniones, mentiras y rumores, celos, diferencias generacionales, 
culturas, etc.  
 
Actitudes que suelen tomarse ante los conflictos: 

1)  PASIVIDAD Y HUÍDA.- Las personas afectadas por un conflicto 
se callan o hacen como si no les afectara el problema y hablan 
de otra cosa. Reprimen sus emociones, se elige el camino de la 
pasividad o la evasión. Sucede esta actitud cuando la persona 
no es capaz de enfrentarse a las situaciones, no posee 
habilidades para negociar o carece de valentía para afrontar la 
realidad. Así no se soluciona el problema. 

2)  AGRESIVIDAD FÍSICA O PSICOLÓGICA.- Reaccionar 
violentamente, amenazar, defenderse atacando al otro para 
que se calle.  No se resuelve el conflicto, se agrava más. 

3)  DIÁLOGO PARA BUSCAR SOLUCIONES.- Es escuchar al otro; se 
trata de entender su punto de vista, expresar mutuamente los 
sentimientos, buscar soluciones cediendo ambas partes. 

4)  RETIRADA DISCRETA.-  Si se agotan todos los recursos del 
diálogo se asume la actitud de ceder y retirarse. 
 

Piensa en: 
- ¿Cuál de estas cuatro actitudes se dan en ti con más frecuencia? 
- ¿Qué actitud sueles tomar tú espontáneamente cuando tienes un 
problema con alguien? 
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Propuestas para la resolución de conflictos: 
1. Permanecer en calma, escuchar mutuamente las razones de 

uno y otro. 
2. Mantener pensamientos positivos. Utiliza palabras afirmativas 

cuándo hables. Sin reproches. 
3. Recordar que la otra persona puede tener una opinión tan 

legítima y razonable como la tuya. 
4. Ceder gustosamente en algo para que las partes estén 

satisfechas. 
5. Evitar juicios o acusaciones sobre la forma de ser, pensar o 

comportarse de la otra persona o sobre su carácter. 
6. Mantener siempre un cierto sentido del humor. 
 

Para cumplir estas propuestas debemos tener en cuenta que:  
 
 Tenemos tendencia a fijarnos más en los defectos y 

limitaciones de los demás que en sus cualidades, sobre todo si 
son personas de nuestra familia y de nuestro ambiente de 
convivencia. Esto genera desconfianza y enemistad.  

 
 Cuando nos reconocemos en nuestras limitaciones es más fácil 

comprender y entender o disculpar los límites y carencias del 
otro.  Jesús llamó hipócritas a las personas que se fijan en la 
paja que hay en el ojo ajeno  y no ven la viga el suyo.  

 
San Agustín decía en el s. IV a su comunidad:  
“Nunca hablen mal de nadie sin que el afectado esté presente”. 
 
 La valoración del otro no impide que reconozcamos sus 

errores, sino que, a pesar de ellos, realcemos sus cualidades y 
virtudes. Esta actitud es propia de personas con corazón noble 
y nos hace verdaderamente ser más humanos.  
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Haz el ejercicio o la experiencia de pensar en personas que te caen 
mal e intenta descubrir lo positivo que hay en ellas y sus cualidades. 
 
Finalmente medita sobre lo que Francisco de Asís dice en relación 
con los conflictos: 
 

 Señor, hazme un instrumento de tu paz. Donde haya odio 
siembre yo amor; donde haya ofensa, perdón; donde hay duda, 
fe; donde hay desesperación, esperanza; donde haya tinieblas, 
luz; donde haya tristeza, alegría. 
 

 No os peleéis entre vosotros y con los demás, sino tratad de 
responder humildemente diciendo: “soy un siervo inútil”.  
 

 Luchemos por alcanzar la serenidad de aceptar las cosas 
inevitables, el valor de cambiar las cosas que podamos y la 
sabiduría para distinguir unas de otras.  
 

 Entretenerse en buscar defectos en los otros es prueba 
suficiente de no ocuparse de los propios.  
 

 Donde hay caridad y sabiduría, no hay miedo, ni ignorancia. 
Donde hay paciencia y humildad, no hay ira, ni preocupación. 
 

 Ten paciencia con todas las cosas, pero sobre todo contigo 
mismo.  

 Nadie debe ser llamado enemigo, todos son tus benefactores, y 
nadie te hace daño. No tienes más enemigo que tú mismo.  
 

 Hemos sido llamados a sanar heridas, a rehacer lo que se ha 
derrumbado y a traer a casa a los que se extraviaron. 
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PALABRAS FINALES 
Ser prójimo de los demás y aceptar nuestros conflictos son dos 
tareas vitales y difíciles. Uno (Jesús de Nazaret) y otro (Francisco de 
Asís) nos señalaron el único camino hacia un mundo futuro 
verdaderamente humano y fraternal. Así consumieron sus vidas. 
Podemos estar contentos los Compañeros de San Francisco de 
acompañarles en esta tarea. 
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