
Route internationale 2024 en Catalogne – Espagne

du 30 juillet ( bienvenue dès lundi 29 juillet après 17h00)

au jeudi 8 août ( départ après petit-déjeuner et avant 10h00)

Les  Compagnons  de  Saint
François d'Espagne vous invitent à
participer à la route internationale
2024 que nous préparons à travers
les terres catalanes.

La Route du Cister couvre les ré-
gions de l'Alt Camp, de la Conca de
Barberà et de l'Urgell et de ses 65
municipalités. 

Chacune des régions abrite un mo-
nastère  cistercien  :  Santes  Creus,
Poblet et Vallbona de les Monges,
caractérisé par leur caractère mo-
numental  et leur sobriété, un terri-
toire riche en culture, patrimoine,
nature, vins et cavas, fêtes et tradi-
tions, artisanat du verre et de l'al-
bâtre,  « els  castells  » -  tours  hu-
maines ...

Nous  nous  retrouverons  le  mardi
30 juillet 2024 à Montblanc, village
médiéval  espagnol  de  la  province
de Tarragone, dans la communauté
autonome de Catalogne,  au nord-
est  de  l'Espagne.  Il  est  possible
d'arriver le lundi 29.

Montblanc  compte  environ  7.400
habitants et sa vieille ville est dé-
clarée ensemble historique et artis-

tique.  Dans  la  municipalité,  il
existe des peintures rupestres clas-
sées  au  patrimoine  mondial  de
l'UNESCO en 1998. Le site fait par-
tie de l'art rupestre de l'arc médi-
terranéen  de  la  péninsule  ibé-
rique.Le monastère royal de Santa
María de Poblet, fondé en 1150, a
été  déclaré  site  du  patrimoine
mondial de l'UNESCO en 1991.

Le groupe « Centre » sera situé à
Tarrés,il dispose de 17 lits. Il s'agit
de deux maisons avec cuisine, salle
à manger, salle de bains adaptée et
chambres avec deux lits simples au
rez-de-chaussée  de   chaque  mai-
son ; les autres lits et services sont
au premier étage. Les draps et les
serviettes peuvent être loués pour
4 €. Il y a une buanderie et une ma-
chine à laver

Dans  les  groupes  « étoiles »,  il  y
aura  également  des  lits  dispo-
nibles.

Le groupe « aventure » passera par
2 ou 3 monastères de la Route cis-
tercienne. Vous n'aurez pas de voi-
ture  et  vous  devrez  transporter
votre nourriture et  vos ustensiles.
Vous recevrez de la nourriture les
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jours  où  vous  ne  pourrez  pas
l'acheter  ou  si   le  transport  est
compliqué.

Le thème de 2024 est « Que dirait
Saint François aujourd'hui ? » Des
textes seront distribués aux partici-
pants  et  des  conversations  et  des
réflexions seront planifiées tout au
long de la route.

Il est possible de dormir au centre
sportif  de  Montblanc  la  nuit  du
lundi 29 juillet en payant une pe-
tite  somme.  Il  y aura du café,  du
thé et du lait disponibles.

Vous  pourrez  laisser  les  bagages
que vous n'utiliserez pas au centre
sportif jusqu'à la fin de l'itinéraire
dans une salle fermée.

Se rendre à Montblanc :
Adresse accueil :  Polideportivo
CASAL MONTBLANQUÍ Calle Ca-
sal  2,  Montblanc (Tarragone)À 50
mètres de la gare et à 150 mètres
de la gare routière.

En  train :  TGV   depuis  Paris,

Lyon, Marseille. En été, il y a pro-
bablement plus de fréquence.  De-
puis Barcelone (gare de Sants) : di-
rection  Barcelona-Lleida  R13  par
Valls, et R14 par Tarragone et Reus

-De Madrid TGV à Lleida ou jus-
qu'à la gare de Camp de Tarragona.

En bus : 
de l'aéroport de Barcelone à Tarra-
gone,  puis  train  à  Montblanc  ou
bus à Valls + bus à Montblanc. En
été, des bus depuis le nord de l'Es-
pagne.
Aéroports à proximité :       
- Reus à 30 km : de nombreux vols
vers les villes européennes en été
notamment  depuis  l'Angleterre,
l'Écosse,  le  Pays  de  Galles  et  l'Ir-
lande ; également depuis les Pays-
Bas,  la  Belgique,  l'Allemagne,  la
France.

- Aéroport international « El Prat
» de Barcelone à 100 kms. De cet
aéroport, bus pour Tarragone, puis
pour Valls et Montblanc.

En voiture :
AP2 Sortie 9 Montblanc.
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TARIFS

Le solde est à régler en 
espèces à l’arrivée 

Total Arrhes Solde 

Adultes 200 € 40 € 160€

Jeunes de + 12 ans, étudiants,
sans emploi, en formation

125 € 40 € 85 €

Enfants (4-12 ans) 70 € 20 € 50 €

Enfants(- 4 ans) Gratuit 0 0

Centre senior 250 € 40 € 210 €

Prévoir supplément adhésion au Mouvement si nécessaire        
(cf bulletin inscription)     
              

INSCRIPTION AVANT LE 30 AVRIL
Par ordre d’inscription  pour le centre Senior

voir pages suivantes 
Venez marcher avec nous !!

Vous ne pouvez pas manquer cette route !!

Les compagnons espagnols 
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MODALITES D’INSCRIPTION 

- Remplir un bulletin séparé pour chaque participant.

· Les enfants sont placés dans le groupe de leurs parents, sauf avis 
contraire. Les adolescents de moins de 18 ans qui ne sont pas dans le 
groupe de leurs parents doivent être accompagnés d’une personne adulte 
dans leur groupe. Celle-ci est mandatée par les parents sur le bulletin 
d’inscription. De plus, elle doit confirmer sur son propre bulletin qu’elle 
accepte cette responsabilité.
· La prise en compte d’inscriptions tardives relève exclusivement de l’ap-
préciation des organisateurs.

· Dans le cas où vous devriez annuler votre inscription, merci de nous en
avertir au plus vite. En cas de désistement fondé (par exemple maladie)
vous serez remboursé de la moitié de l’acompte.

· Afin d’éviter les erreurs de copie, compléter le bulletin d’inscription si
possible sur l’ordinateur à partir du bulletin PDF disponible sur le site.
Puis l’imprimer et le signer, et l’envoyer au responsable. (voir ci-dessous)
Envoyer aussi par mail le fichier PDF rempli en complément de l’original
signé.
L’envoi du bulletin publié dans l’Appel de la Route est bien sûr toujours
possible.

L’inscription se fait uniquement par envoi postal du bulletin d’inscription
daté et signé (un par participant) et du paiement des arrhes. Ce règlement
se fait soit par chèque à l’ordre des Compagnons de Saint François joint
au bulletin d’inscription soit par virement sur le compte de La Banque
Postale des Compagnons de Saint François :
IBAN : FR69 2004 1010 1253 8210 1A03 381, BIC : PSSTFRPPSCE

Date limite d’inscription
30 AVRIL 2024

(Par ordre d’inscription  pour le centre Senior)

envoi postal à :
Dominique LESART 23 rue Robert Schuman 59116 HOUPLINES

Tél : 03 20 35 42 71, e-mail : lesart.dominique@wanadoo.fr
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BULLETIN D’INSCRIPTION
ROUTE INTERNATIONALE 2024

Nom :                                                    Prénom :

Sexe : □ Masc □ Fém                           Âge :

Adresse complète :

Pays                                                        Nationalité

Téléphone (avec préfixe inter) :
Mobile (avec préfixe inter) :

Email :

Problèmes particuliers : santé, alimentaire (végétarien), allergie, etc.:

Religion (facultatif) :                      Profession (facultatif) :

Langues parlées :
Anglais □ un peu □ bien □ couramment

Allemand □ un peu □ bien □ couramment

Espagnol □ un peu □ bien □ couramment

Italien □ un peu □ bien □ couramment

Néerlandais □ un peu □ bien □ couramment

Suédois □ un peu □ bien □ couramment

Autre : □ un peu □ bien □ couramment

□ J’apporterai un instrument de musique

Personne à contacter en cas d’accident (Nom /téléphone avec préfixe 
international) :

□ Je ne veux pas que des photos sur lesquelles j’apparais soient publiées
(revues, presse, web) 
J’ai participé à des activités compagnons :
nationales : □ aucune □ quelques-unes □ beaucoup 〉5
internationales :□ aucune □ quelques-unes □ beaucoup 〉5
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J’aimerais être dans le groupe suivant :
□ Groupe marcheur (en portant tous mes bagages)
□ Groupe marcheur (en portant tout sauf duvet et matelas)
□ Groupe aventure □ Groupe étoile □ Centre senior 
  

J’accepterais la fonction de : (pas pour ceux qui participent 1ère fois)

□Gardien □ Animateur spirituel □ Mère □ Animateur de chapitre □Troubadour

Dans le groupe j’accepterais être assistant :

□Gardien □ Animateur spirituel □ Mère □ Animateur de chapitre □Troubadour
□ Si besoin j’accepte de mettre ma voiture à disposition du groupe.

Elle est : □ Petite(S) □ Moyenne(M) □ Grande(L)

Conducteurs autorisés : tous avec permis de conduire □

Age minimal :           ans            □ seulement certains

□ J’ai besoin de garer ma voiture lors de la route

□ J’apporterai mon permis de conduire

□ Je paie les frais de participation réduits

□ Je souhaite arriver la veille du pèlerinage et dormir sur le sol 

L’adhésion au mouvement est obligatoire pour être assuré par le mouvement
pour la responsabilité civile notamment
Je déclare être membre du mouvement : oui □ non □
si non j’adhère au mouvement et règle ma cotisation pour 2024 .
Adulte 30 € Famille 50 € Étudiant1Demandeur d’emploi :10 €
Nouveau membre s’inscrivant aux activités d’été : 20 €

J’ai lu les explications des pages précédentes et je les accepte

À                               le 

Signature

4



Pour participants mineurs
ne faisant pas partie du groupe d’un parent

Déclaration parentale
Je souhaite que mon enfant (nom et prénom).
………………………………………………………………………………………………
soit dans le groupe de (Nom Prénom du responsable)
………………………………………………………………………………………………
qui a accepté d’être responsable en mon nom.

Je, soussigné (e), (nom prénom du parent)………………………………………
donne pouvoir à la personne sus-nommée, et au gardien du groupe,
pour  que  soit  prise  toute  décision  nécessaire  pour  le  bien  de  mon
enfant  en  ce  qui  concerne  sa  santé,  en  cas  d’extrême  urgence  ou
d’accident  lors  de  la  route  internationale des  Compagnons de  Saint
François.
Avant de prendre toute décision, vous devrez essayer de me contacter
moi ou mon médecin de famille si possible.

Tél. Parent (avec préfixe inter) :……………………………………………………
Mobile  du  parent  (avec  préfixe  inter)
………………………………………………

Médecin de famille :……………………………………………………………………
Tél. Médecin :……………………………………………………………………………

À                     le                         Signature du parent

Acceptation du Responsable
Je, soussigné(e) (Nom prénom du responsable)
……………………………………………………………………………………………
accepte lors de la route internationale des Compagnons de Saint 
François d’être responsable de (Nom Prénom de l’enfant)
……………………………………………………………………………………………
À                             le
                                                  Signature
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