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El Belén de Greccio — Frescos Basilica Mayor de Asis

Hace 800 afios, en la Navidad de 1223, San Francisco
construy0 una especie de cueva en la que se
represento el nacimiento de Cristo y se celebrd Misa.
Este fue el primer pesebre o Belén.
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FELIZ NAVIDAD

En Belén, Jesus nacio, él también fue forastero
Un pesebre lo acogio, “No hay sitio”, dijo el posadero.

El equipo coordinador de CDSF Espaiia, os desea unas
FELICES FIESTAS y que, pese a todos los conflictos que

nos rodean, sepamos mantener la PACIENCIA, el HUMOR
y el AMOR.

SALUD PARA TODAS/TODOS [;FELIZ NAVIDAD!!




SALUDO DE LA GUARDIANA

Queridos compaferos y compaifieras.

Cuando recibamos esta revista estara proxima la Navidad y
el afio nuevo 2024.

Pese a los acontecimientos y noticias que estamos
recibiendo que nos causan dolor y tristeza, yo quiero
mandar un abrazo con carifio y con toda la esperanza que
yo soy capaz de tener, deseando que la luz que viene con la
Navidad haga que los gobiernos vean las cosas mas claras y
se empiece a pensar mas en los pueblos, que al final son los
que sufren las guerras.

A pesar de todo.

iiFeliz Navidad y Aiio Nuevo!!

Santa.




AGENDA NACIONAL

ACTIVIDAD LUGAR FECHAS
Mini ruta La Mollina -Antequera
Semana Santa (Malaga) 28- 31 de marzo
Conv.l vencia de San Rafael (Madrid) |1-2 de junio
primavera
Ruta Montblanc Del 30 de julio
Internacional (Tarragona) al 7 de agosto

Convivencia de

otoiio Periafiel (Valladolid) |5y 6 de octubre

Ruta Nacional 2023

Reinosa (Santander) del 9 al 17 de agosto

Este ano caminamos por las “tierrucas” cantabras.
Nuestro equipo responsable de rutas, con la importante
colaboracion de Valentin e Irene, nos prepararon una
preciosa ruta por los alrededores de Reinosa y el
Embalse del Ebro en Santander. Partimos del antiguo
Convento-seminario de los Carmelitas de Reinosa. Un lujo
de alojamiento, con una cocina fantastica totalmente
equipada, incluso con lavavajillas; cantidad de
habitaciones y bafos con duchas, lavabos y grandes salas
de reuniones.




Mi experiencia

Cuando supimos que la Ruta de verano seria por la zona de
Reinosa, tuvimos claro que la hariamos. Hacia muchos afios
que no participAbamos de ellas y era una ocasién perfecta.
Colaboramos en lo que pudimos en su preparacion por
nuestro conocimiento del terreno y de algunos contactos.
Para nuestra alegria, se unié que nuestro primogénito Olmo
se anim0, ademds de una sobrina que, fatalmente, tuvo un
percance en el tobillo unos dias antes de comenzar la Ruta
y no pudo asistir.

Nos inscribimos en el grupo caminante y asi completamos
los 13 miembros que participamos en él. Volvernos a
encontrar con caras conocidas fue muy bonito,
especialmente destacamos la presencia de Julidn que hizo
honor a su padre.

Reinosa nos acogié calurosamente, y fue literal, ya que
tuvimos unos primeros dias de ola de calor tremenda.
Como el primer dia de marcha hasta Villacantid, que los
caminantes llegaron exhaustos. Y al dia siguiente en
Salcedillo, donde acabamos todos remojandonos en el
pequeno arroyo del Camesa.

Como siempre, son muchas las situaciones, anécdotas,
visiones, sensaciones y vicisitudes las vividas en los 7 dias
de marcha. La Ruta en estado puro. Creo que la valoracién
general final fue muy positiva. Y el objetivo de vivir un
tiempo en comunidad, compartiéndolo todo, reflexionando
juntos con respeto y tolerancia se ha vuelto a cumplir.

La zona pienso que ha sido estupenda, hemos tenido
montafia, praderas, bosques y la presencia humana en
pequenos pueblos. También hemos acompafado un tramo
al rio Ebro, majestuoso.

La presencia de los Compaiieros en el pueblo de mi madre
fue memorable. Parte de mi familia nos recibié en el Tele




Club (Casa Concejo/Antiguas Escuelas) a nuestra llegada
como una pequeifia fiesta, con aperitivo incluido.

Algunos pudieron conocer la casa de mis antepasados y
donde nacié mi
madre. Una mujer
feliz con nuestra

ig’ U presencia.

' Olmo se estrend
s . de Trovador junto
a Pablo (vaya fichaje bueno, un placer de chaval), y nos hizo
jugar en alguna velada de forma muy original.

Merche nos quiso hacer la “cobra” y abandonar el
barco...Cosa que no permitimos de ninguna de las maneras
Me queria “endifiar” a mi el cargo..je,je,je....

Salimos todos impactados de la visita a la reconstruccion de
una mina en Barruelo. La explicacién nos sumergié en la
vida de aquellos trabajadores y la verdad es que nos dejé
impresionados...

La guitarra de Fermin (el espiritu de Companeros
personificado) sond todos los dias, asi como el cancionero...
En el santuario de Montesclaros nos volvimos a encontrar
con nuestros compafieros del “Grupo Activo” donde
disfrutamos de volver a vernos y de una estupenda visita
guiada.

Hemos disfrutado del entorno, con noches magicas de
estrellas (vimos unas cuantas fugaces).

Fuimos nuevos caminantes para casi todos......y ha sido una
experiencia enriquecedora.

Gracias a todos por ello.
Valentin - Irene
Maliano, Noviembre de 2023
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EVALUACION RUTA NACIONAL 2023- Reinosa
CAMINANTES (13 personas, 10 hombres y 3 mujeres)

GRUPO: Ideal, integrados, buena convivencia, se ha
escuchado y dialogado. En general bien y repetirian.
Observacidon: informar mas a las personas que vienen
nuevas.

LUGARES: Se ha mejorado con respecto al afio anterior. En
conjunto muy bien porque hemos tenido en varios lugares
camas y duchas. 2 noches en Reinosa, en Fontibre Teleclub,
1 noche en Salcedillo, albergue con camas. El teleclub de
Olea nuevo. Otro dia en un local nuevo para gimnasia con
moqueta mesa y sillas y en Montesclaros en el albergue del
monasterio de Dominicos, bastante deteriorado y poca
limpieza pero con camas limpias; duchas con agua caliente;
al equipo de cocina le tocé limpiar la cocina, bafos, etc. En
conjunto buenos lugares.

COMIDAS: Muy buenas y variadas, algunas veces un poco
ajustada la cantidad (no es facil siempre calcular) Mucha
fruta, en ruta frutos secos, chocolate, galletas, bastante
cantidad. Quizas ha faltado algo a media tarde.

CAPITULO: En general bien presentado, tratado y muy
participativo. Se comenta que el cuadernillo del tema del
afio muy poco atractivo para darlo a personas que tuvieran
interés en venir. “una lectura para chavales jovenes que no
atrae y dificil de animar a participar”. A pesar de ello, el
tema ha dado mucho mas juego de lo que parecia.
VELADAS: Originales, divertidas, participativas y
organizadas, alguien faltaba por estar muy cansado. Se ha
hecho casi todos los dias con juegos muy originales
preparados por Olmo, como trovador, y Pablo; el juego de
la PINZA nos mantuvo activos mientras caminabamos y nos




reimos un montén. Critica para mejorar: “cuando alguien
esté explicando un juego, hay que escuchar”.
RESPONSABLES: En general muy bien; muy buena la
coordinacién de todos fundamental en una ruta. En un
momento puntual que la guardiana no se encontro bien, el
apoyo de todos con carino, ayuda y buen humor hizo que
todo funcionase. vy A

RUTAS: Una gran @&
ventaja es que & .
participe algun F&%
companero que
conozca la zona.
Se ha dedicado
tiempo para
organizar cada
dia la ruta del dia |
siguiente y &
flexible en °
funcién de cdmo se encontrase el grupo. Ha sido positivo
terminar la marcha en el lugar donde se duerme, siempre
que ha sido posible. También encontraron lugares buenos
para comer, la siesta y el capitulo.

Sugerencias: cuidar los kilometros. Evitar desplazamientos
en coche al lugar de dormir porque es mucho trajin. Dormir
2 dias en un sitio, siempre que sea puntual, es interesante.
AGRADECIMIENTOS: A todos los organizadores, tanto
nacional como internacional por el tiempo y esfuerzo que
han dedicado para que las rutas sean posibles.

Agradecer a los responsables de la ruta Reinosa-2023, a
todo el grupo por su participacion especialmente a Valentin
e Irene por la preparacion y el carifio que han puesto, a su
madre Gema y hermanas por el recibimiento en Olea, a
Fermin con su guitarra que tanta alegria ha dadoy a Olmo y
Pablo por sus divertidos juegos. Merche




GRUPO CENTRO (13 personas, 12 mujeres y un hombre)
Llegué a Reinosa en el tren muy bien, en la estacién cogi un
taxi porque no sabia dénde estaba el Convento de los
Carmelitas y luego, con el pasar de los dias, comprobé que
estaba a solo unos minutos caminando.

Cuando llegué a la casa llamé al timbre y lo primero que me
sorprendié fue oir la voz de Pablo diciendo “ahora voy”,
bajd, me ayudo con el equipaje y me dio la habitacion.

iQué alegria y qué responsabilidad la de este chaval!.

El sitio muy bueno, cerca del pueblo, con unas instalaciones
estupendas, las cocinas y el comedor de lujo. Rapidamente
nos organizamos y empezamos a ponernos en marcha.

Las excursiones también de lujo. Visitamos el poblado
Cantabro, donde conocimos a un muchacho majisimo que
nos explico todo de maravilla, estuvimos en las ruinas y alli
descubri como eran las casas de aquella época.
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También me dio mucha alegria el estar con Valentin, Irene y
Olmo, al que “conoci” en la tripita de Irene y hoy ya se ha
convertido en un joven genial.

Por esta razén de amistad y cariiio de todos, me apetece
mucho veros, no quiero perder mas el tiempo con aquellos
que me desagradan o hieren.
jGracias amigos!
Maria Sanchez

RECUERDOS Aurora Durdn

Realmente, recordar los dias de la ruta del pasado mes de
agosto es volver a vivir momentos, ratos, dias estupendos
rodeados de compaferos, personas y con la Naturaleza
presente, empapandonos de la importancia que esta
Naturaleza tenia para San Francisco y que trascendia al
momento que todos los compafieros viviamos, incluyendo
en nuestra vivencia, la palabra, companero.

Todo cuanto nos rodeaba lo habian puesto para nosotros,
asi que fueron buenos dias los que pasamos. Nos sentimos
todos muy protagonistas.

La cultura estuvo presente: los paseos por Reinosa, nuestra
visita al Poblado Cantabro, nuestros viajes al Nacimiento y
al Embalse del Ebro, al monasterio Montes
Claros...Interesantes y vividas con intensidad a través de
las explicaciones de los expertos.

Todos contamos con la generosidad de nuestros
compafieros que no dudaron en colaborar para los
desplazamientos de todos. jMuchas gracias compafieros!
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Cabe destacar la importancia que tuvo compartir espacios,
comidas y trabajo, para colaborar con todo lo mejor de
todos, para hacer los dias mas gratos y dejar un buen
recuerdo. Todos hicimos nuestra, esta frase de la cancién.
“Hoy puede ser un gran dia”.

Estos recuerdos me llevan a nuestros encuentros y
reflexiones; teniamos que poner final a ellos, ya que todos
queriamos aportar nuestras ideas.

Recordamos tres canciones.

12 Un mundo maravilloso. Describe como es el mundo y a
nosotros nos llevé a conectar con quien da nombre a
nuestro grupo: Compafieros de San Francisco.

UN MUNDO MARAVILLOSO
Louis Armstrong — Luis Jackson

Veo arboles muy verdes,
Rosas en mi jardin.

Las veo florecer

Para tiy para mi

Y me digo a mi mismo,
iQué maravilloso es el
mundo!

Veo los cielos de azul
Las nubes blancas.

El dia brillante,

La noche estrellada.

Y me digoa mi mismo,
iQué maravilloso es el
mundo!

Los colores del arco iris
Tan bonitos en el cielo,

También veo los rostros
De la gente al pasar
Veo amigos abrazandose
Hermanos en la fe
Realmente muy felices
Diciéndose te amo.
Escucho nifios cantar
Rogando por la paz
Hombres negros,
Hombres blancos
Ayudando a los demas
Y me digo a mi mismo
iQué maravilloso es el
mundo!

Y me digo a mi mismo
Sélo queremos la paz
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22 Imagine. Nos llevd inmediatamente a ese mundo
maravilloso que tenemos y que podemos compartir todos.
Imagina que no hay fronteras, imagina a todo el mundo
viviendo en paz... jEs sélo un suefio? Es tanto y de tanta
importancia lo que dice.

IMAGINE

John Lennon Nico Borie
Imagina que no hay cielo te aseguro que no sélo yo,
Es facil de intentar Tu puedes ser parte de ello,
Que abajo no hay infierno y en el mundo habrd union.
y arriba sélo estrellas. Imagina que no hay riquezas,
Imagina todo el mundo, Inténtalo y veras,
viviendo por hoy. ni codicia, ni pobreza,
Imagina que no hay fronteras, y s6lo hay hermandad.
no es tan dificil, no Imagina que el mundo lo
Y ya no existen guerras, compartimos...
y tampoco religion. diras que es sélo un sueno,
Imagina a todo el mundo te aseguro que no sélo yo,
Viviendo en paz... tu puedes ser parte de ello,

Diras que es sélo un suefio, y en el mundo habra unio...




32 Hoy puede ser un gran dia. Esta cancién con su aspecto
ludico y divertido, refleja que deseamos disfrutar este
mundo y tener un gran dia porque todo cuanto nos rodea lo
han puesto para cada uno de nosotros.

HOY PUEDE SER UN GRAN DIA
Joan Manuel Serrat

Hoy puede ser un gran dia,
plantéatelo asi
Aprovecharlo o que pase de
largo depende en parte de ti
Dale el dia libre a la
experiencia para comenzar
Y recibelo como si fuera
fiesta de guardar

No consientas que se
esfume, asdmate y consume
la vida a granel

Hoy puede ser un gran dia,
duro con él

Hoy puede ser un gran dia
donde todo esta por
descubrir

Si lo empleas como el ultimo
que te toca vivir

Saca de paseo a tus instintos
y ventilalos al sol

Y no dosifiques los placeres,
si puedes derrochalos

Si la rutina te aplasta

dile que ya basta

de mediocridad

Hoy puede ser un gran dia,
date una oportunidad

Hoy puede ser un gran dia
imposible de recuperar

Un ejemplar unico, no lo
dejes escapar

Que todo en cuanto te
rodea lo han puesto para ti
No lo mires desde la
ventana y siéntate al festin
Pelea por lo que quieresy
no desesperes si algo no
anda bien

Hoy puede ser un gran dia 'y
mafana también.
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Encuentro de otoiio Penafiel
29, 30 de septiembre y 1 de octubre de 2023

Una vez mas, nos reencontramos en el convento de San
Pablo de los HH Pasionistas de Pefafiel, nos alojamos en el
antiguo seminario, en sus acogedoras habitaciones dobles
con bafo.

El tiempo acompafié y nos permitié
pasear, tomarnos algun vino, hacer
turismo, veladas... y trabajar, hicimos
nuestra asamblea anual.

Maria Jesds nos prepar6 una muy
ilustrativa visita por el interior de su
famoso castillo (declarado Monumento
Nacional en 1917) y su interesante
museo del vino y los HH Pasionistas, ademdas de darnos
estupendamente de comer, nos acompafaron en una ruta
por el interior de este convento (de la Orden de los
Dominicos), levantado sobre los restos historicos del
Alcazar de Alfonso X “El Sabio”. La iglesia, cuyo abside de
estilo gotico mudéjar, esta considerado como una obra
maestra, fue construida anos después de la muerte del
Infante “Don Juan Manuel” en 1348 y aqui esta enterrado,
en una llamativa capilla funeraria de estilo plateresco del
siglo XVI.

Mi experiencia

Este afio en Penafiel y como siempre, genial la convivencia
y el calor humano de la gente que estuvimos en el
encuentro. Desde que decidi ir a Penafiel, ha sido un
continuo aprender y crecer en valores gracias a vosotros,
los CDSF, mi “familia”.
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Empiezo por Raquel, que me solucion6 de maravilla los
problemas que tenia con los billetes y... aprendi un poquito
mas.

Después la alegria de reencontrarme con compafieros como
Juan Hurtado, verle tan bien de salud y con Carmela, que le
esta ayudando mucho; Resti y Angel a los que hacfa mucho
tiempo que no veia; Ana Reyes con su andador y su energia.
O sea, que entre todos, me elevaron el animo y de Lobo, no
digamos. jGracias a todos!.

El sitio, que ya conocemos de otras muchas convivencias,
fenomenal, los paseos por los jardines cogiendo nueces,
higos, etc., muy agradables, la visita al castillo, muy bonita,
y los vinitos que nos tomamos, también.

Gracias Chus, hasta la préxima. Os quiero.

Maria Sanchez

Resumen de la Asamblea General 2023
Semana Santa en Avila, muy bien en general. La presencia
de Lobo fue muy positiva y €él muy contento de
incorporarse de nuevo a las convivencias, ademas, el lugar
donde nos alojamos habia sido el antiguo convento donde
él estudio filosofia en su juventud, convertido ahora en
hospederia.

Convivencia de Primavera en San Rafael, paseamos a
pesar de la lluvia, trabajamos y la convivencia fue muy
buena, también contamos en esta ocasion con la asistencia
Lobo.
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Ruta Nacional en Reinosa (Cantabria) 26 personas
Grupo caminante 13 personas, 3 mujeres y 10 hombres.

Grupo Centro: alojados en los Carmelitas de Reinosa, que
nos cobraba “la voluntad” y pagamos 1.400€ mas 130 de
sabanas, por un alojamiento de lujo. La convivencia muy
buena, especialmente las reflexiones, que siempre se hacian
cortas, muy bien preparadas por Adelina y Aurora Duran.

Se confirma que los km. a los coches se pagan a 0,35€

El coche de cocina (de Fermin) hizo 446 kms, no quiso
coger los 200€, que quedan en caja como donativo.

Es necesario que en los encuentros quede algo de beneficio,
por el buen funcionamiento del movimiento, ya que de los
15€ de cuota, 10 van a la caja internacional.

Capitulo Internacional en Bélgica: asistieron Manuel,
Jesus y Santa. La organizacion no les cobroé la inscripcion
(subvencion recogida en acta internacional) Anécdota:
Jesus “perdid” la cartera.

Espafa aport6 un taller sobre el tema ;A quién sigo? que
resultd muy bien (se pedia que cada persona eligiera un
referente a seguir, para las diferentes situaciones dadas,
por ejemplo que esté vivo, que no lo esté, que sea una
mujer, etc.

Ruta en Holanda: 90 participantes. 5 espafioles, 6 grupos
(2 caminantes, 1 estrella, Centro, Aventura) en el grupo
aventura habia sobre todo jovenes alemanes y holandeses.

Informe tesoreria.- el saldo al 28/09/2023 es de 2.993€
Se aprueba una donacion a Verapaz para el hambre en
Niger de 300€
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Se acuerda subir la cuota de 15€ a 20€ anuales.

Renovacion de cargos.- Dado que el préximo afio nos toca
a Espana preparar la ruta internacional, se considera que
no es conveniente renovar cargos este ano.

Hasta octubre de 2024 Luis sigue con la caja internacional y
Merche se hace cargo de la caja nacional.

Eventos futuros 2024

Semana Santa.- del 28 al 31 de marzo de 2024 nos
encontraremos en La Mollina muy cerca de Antequera
(Malaga), se ocupa Juan Hurtado de la reserva. Como
alternativa Bafios de Montemayor, si no para 2025.
Convivencia de primavera: dias 1 y 2 de junio en San
Rafael, se ocupan las de Madrid.

Encuentro de otoifo.- en Pefafiel - se ocupa Chus de la
reserva.

Centeno propone registrar el libro de los 50 anos. Pedro se
informa sobre las gestiones que hay que hacer.

La CELEBRACION, preparada muy bien por Adelina, tuvo
como tema “Gratitud y fe en el futuro” - Valorar lo que
tenemos.

Se acuerda una reunion online en diciembre, para comentar
el Guardianato de otofno (dias 21 y 22 de octubre) y el viaje

a Tarragona para preparar la ruta 2024.

Hablaremos de cémo van las preparaciones, presupuestos
para el abanico, grupos, etc.
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Ruta internacional 2024 en Espana

Por Cataluiia del 30 de julio al 7 de agosto

Se podra llegar el dia 29 de julio, la salida el salida el jueves
8 de agosto (después del desayuno).

Este 2024 nos toca a los espanoles organizar la ruta
internacional. Con la importante colaboracidon de nuestros
compaferos de Cataluna (Salvador, Angells, Josep y
Marixel) se esta preparando por tierras catalanas.

Nos encontraremos en el polideportivo municipal
Montblanqui, calle Casal n® 2 de Montblanc (Tarragona), a
50 metros de la estacion de tren de Montblanc, que tiene
unos 7.400 habitantes y su casco antiguo esta declarado
conjunto historico-artistico.

Parte del camino sera por la Ruta del Cister que transcurre
por el GR 175. La Ruta del Cister abarca las comarcas del
Alt Camp, Conca de Barbera y el Urgell y sus 65 municipios.
Cada una las comarcas alberga un monasterio cisterciense:
Santes Creus, Poblet y Vallbona de les Monges,
caracterizados por su monumentalidad y sobriedad. Una
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zona rica en cultura, patrimonio, naturaleza, artesania,
vinos, cavas, fiestas y tradiciones.

El grupo centro se alojara en el municipio Tarrés (Lleida),
en dos casas contiguas de las “Germans de Jesus” que
cuentan con 18 camas. Sera necesario llevar sabanas.

Ademas del grupo centro, se estan preparando rutas para,
caminantes, estrellas que caminan todos los dias sin carga
unos 8-10 km. y cambiaran de alojamiento cada 2 6 3 dias
y un grupo aventura que caminara sin coches de apoyo y
posiblemente pasara por los tres Monasterios Cistercienses
y, si es necesario, un grupo familias.

Capitulo- Durante la ruta se trabajara el tema del afo:

¢/ Qué diria hoy San Francisco?

Los precios seran: Adulto 200€, Centro 250€, menores de
18 anos, estudiantes y parados 125€, niios menores de 5
anos gratis.

Las inscripciones podran descargarse de la pagina web

INSCRIPCION antes del 20 DE MAYO DE 2024
GRUPO CENTRO antes del 30 de abril

DESCARGA el formulario de inscripcion en
https://pellegrinifrancesco.eu/es/ruta-internacional /
ENVIALO preferiblemente por correo en formato digital a
cdsf.es@gmail.com

Os animamos a todas y todos a que este 2024 hagamos el
esfuerzo, no ya de asistir nosotras, sino de “a mayores”
invitar a que lo hagan nuestras amistades y/o conocidos
que consideremos que puedan estar interesados en la Ruta
Internacional en Catalufia, es un momento muy especial y
de mucho trabajo para todos los y las que formamos la gran
familia espafiola de CDSF.
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Agenda Internacional 2024

Tema del afio: “;Qué diria San Francisco hoy”

ACTIVIDADES LUGAR FECHAS
Guardlapato Lille - Francia 11-14 abril
presencial
Guardianato On-line - Zoom 29 junio

Capitulo Intencional. | Lennestadt - Alemania | 18 al 20 de mayo

: Espafia - Montblanc 30 de julio a
Ruta Internacional
(Tarragona) 7 de agosto
Guardianato Otofo On-line - Zoom 9-10 noviembre

Rutas Internacionales

2023 - Paises Bajos - 28 de julio al 7 de agosto
Ruta muy bonita. Han participado 97 personas.

Hubo grupos caminantes, aventura, estrella, centro y un
grupo con bicicletas. No muy buen tiempo.

Hubo quejas sobre la falta de duchas, el exceso de equipaje
de algunas personas y la mucha utilizacién de los moviles
durante la ruta. Muy importante explicar a los nuevos
quiénes somos y como funcionamos. Imprescindible hacer
traducciones en las celebraciones y las veladas.

2024.- Tarragona -Espana - Ruta del Cister del 30 de julio
al 7 de agosto. Se podra llegar el dia 29.

2025 - Alemania - Aeropuerto cercano Frankfurt. Zona
bien comunicada por tren. Fechas, no cerradas, serd en
agosto en consideracion a Francia.
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Solicitan a los espafioles que nuestras rutas no sean en
agosto para que puedan participar en las internacionales.

2026.- Suecia - Misma zona que la preparada para 2020.

2027.- 100 aiios de CDSF.

Ya el afio pasado se nombro una comisién para la
preparacion de la celebraciéon del centenario de
Companeros de San Francisco. Finalmente y tras barajar
distintas posibilidades, en el Guardianato de octubre se
acordo que, teniendo en cuenta el calor de Asis en verano
(102 de diferencia) y la posibilidad de mas afluencia por la
proximidad, era conveniente hacer una ruta mas corta por
la zona donde se camin6 en 1927, en Alsacia (Francia) y al
final 2 6 3 dias de celebracion del centenario, a los que
se podra asistir aunque no se haya estado en la ruta.

Capitulos internacionales

2024.- Alemania del 18 al 20 de Mayo en Lennestadt
Presentacién del tema: ;Qué nos diria San Francisco hoy?
Reservan los alemanes, pero la preparacion se hace entre
todos los paises. Espafia se ha comprometido a preparar un
taller. Se enviara la invitacion en breve.

2025 Holanda (Geldrop) Paises Bajos del 7 al 9 de junio
Presentacion del tema del Capitulo: “El amor al préjimo,
como me sitao ante los conflictos”

2026.- Francia, del 22 al 25 de mayo. Reservada la misma
casa que este ano en Bélgica.
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Cargos internacionales

GUARDIAN: hasta octubre 2024 Espana (Raquel,
Fuensanta, Manuel y Charo) - Después Alemania.

SECRETARIA.- Béatriz (Francia)

WEB MASTER.- Werner. (Alemania)

TESORERA.- Teresa (Alemania)

RESPONSABLE ESPIRIRUAL.- Carla (Holanda)

TROVADOR.- Vacante

RESPONSABLE DE MATERIAL (comun para actividades

internacionales, Ej. monederos, carpetas, etc) Vacante

Celebracion de Adviento

Tendra lugar el domingo 3 de diciembre, sobre las 18h, la
preparan Carla y Colette, Werner en la parte técnica.

PUBLICIDAD.- Colette

La publicidad es muy importante si no queremos que
desaparezca el movimiento. Debemos implicarnos todos los
paises de publicitarnos, no solo en ambitos religiosos, en
cualquier ambito. Poner publicidad en todos los lugares
posibles.

Importante la publicidad en la pag. WEB, los jovenes no
leen folletos. Pensar en qué tipo de publicidad puede llegar
a los jovenes.

ue abri mis alas y
aprendi a volar
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TEXTOS PARA LA REFLEXION

SAN FRANCISCO DE ASIS de HERMANN HESSE
(Editorial Edhasa)

Hermann Hesse (1877-1962) escritor suizo, poeta y pintor.
Premio Nobel de Literatura en 1946. En 1904 escribiéo SAN
FRANCISCO DE ASIS que mas que una biografia es un relato
sobre la vida del santo desde su experiencia vital.

Hesse tuvo una juventud muy agitada, disconforme con
todo y siempre buscando algo que no encontraba hasta que
se dedico a escribir sus inquietudes y aspiraciones, a viajar
por el oriente y mas tarde a pintar.

De caracter depresivo fue un buscador del sentido a la vida,
leyé a filésofos y tedlogos alemanes. Desde muy joven le
fasciné Francisco de Asis por su trasparencia y desnudez de
todo lo inservible, por su coherencia de vida con los pobres,
por su admiracion de la naturaleza y sobre todo por su
rebeldia contra el sistema de poder y servidumbre
establecido en la Edad Media.

Para €l Francisco de Asis era un poeta -fue trovador- no
tanto por sus poesias puesto que solo sabemos la del
Cantico al Sol, sino porque el de Asis ha sido la inspiracién
de muchos poetas, intelectuales, artistas, escultores,
pintores.

Francisco de Asis esta en el fondo de la mayoria de sus
obras, segun los criticos de Hesse, como Demian, el Lobo
estepario (por el que le dieron el Premio Nobel). El santo es
citado en muchos de sus escritos, novelas, poesias, cuentos
y cartas.
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Su primera novela de 1903, Peter Camenzind, esta inspirada
en la vida del santo. Esta breve obra sobre FRANCISCO DE
ASIS no ha sido traducida al castellano hasta 2013 en
homenaje al Papa Francisco. Lleva incorporado un cuento
suyo muy sugerente, El Juego de las Flores, sobre la infancia
del santo y un comentario de un historiador aleman Fritz
Wagner sobre esta obra. Su lectura es un relax por su buena
literatura muy bien traducida.

Solo es digno de Libertad quien sabe conquistarla cada dia”
- Goethe -
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EL CAMINO DE LA PAZ EMPIEZA POR SER AMIGO DE UNO
MISMO, PARA PODER SERLO DE OTROS.

Después de ver un documental sobre la tragedia de las
guerras que tenemos en el presente, en mi mente, iban
sucediéndose una reflexion tras otra como si fueran eslabones
de una cadena: La Tierra. La Humanidad. Las sociedades. La

familia. Las amistades. Los amigos.
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Todos, millones de seres victimas de un pequefio numero de
barbaros con intereses tan diabdlicos que impiden la Paz. Pero
esto abrid camino a otra reflexion, otro eslabon que
profundizaba buscando razones, preguntas, ¢qué nos pasa a
los humanos para hacernos tanto dano unos a otros?

Vivimos en un Planeta que se resiste en dejarse conocer; soélo
lo visible y aparente conocemos de EL o, de ELLA.

Las antiguas filosofias decian de ELLA: "En ELLA vivimos, nos
movemos y tenemos nuestro ser" Frase de veneracion mistica
de mucho antes que existiera el judaismo vy él cristianismo.
Quizas algun dia, ELLA, nos permita conocerla. También dicen
estas filosofias que todo en la VIDA tiene sus propias leyes.
Posiblemente, ELLA, no nos permitira conocerla hasta que no
cumplamos con alguna de esas Leyes desconocida aun por los
humanos.

Hablamos con gran elocuencia de: Igualdad, hermandad, Paz;
ideales que nos cuesta conseguir por razones poderosas que
nos resistimos a poner en practica cada uno, debido al
esfuerzo, sacrificios y compromiso que conllevan.

El primer paso seria la sinceridad, con uno mismo. La
honestidad. La autenticidad. Dejarnos conocer. Mostrarnos
como somos. Abrirnos al otro con todas las consecuencias que
siempre traen conocimiento.

Hablamos con frecuencia de: Soy amigo de tal ipero somos
amigos? o simplemente es amistad. Dos frases de significado
muy distinto.

Ocurre frecuentemente que anteponemos intereses vy
exigencias conscientemente o inconscientemente:
--aceptamos al otro si es... tiene...

--valoramos al otro si a cambio...

Valoramos y esperamos del otro que cumpla mis expectativas,
intereses emocionales, materiales, mentales.
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La verdad suele ser que lo que exigimos al otro nos revela
mucho de nosotros mismos.
Aprender a ser amigo de verdad, es el camino para la PAZ.
Abriria la puerta a COMPARTIR. CUIDAR AL OTRO.
RESPETARLE. CONFIAR. Dar sin pedir nada a cambio con
generosidad.
Abriria el corazon para AMAR como se ama a un hijo. Asi, si
podriamos entre todos crear la Paz. La Paz es trabajo de
todos; pero primero, debe ser trabajo de cada uno.
Hay una frase tan hermosa como profunda del escritor que
escribid ""El Principito"" Saint Exupery. Una gran leccion nos
deja para reflexionar con ella.

Maria Jesus Diez

Amigo, tengo necesidad de tu amistad: "En tu casa puedo

entrar sin vestirme con un uniforme, sin renunciar a nada de

mi patria interior. Si difiero de ti, lejos de menoscabarte, te

engrandezco.

Tengo necesidad de ti como de una cumbre donde se puede

respirar.

Te estoy agradecido porque me recibes tal y como soy".
Antonio De Saint Exupery
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MANIFIESTO 18/10/2023

No existe el “derecho” de una potencia colonial y ocupante
a “defenderse”.

Segun el Derecho Internacional Humanitario la potencia
ocupante esta obligada a proteger a la poblacién ocupada
Los pueblos tienen derecho a resistir el colonialismo y la
ocupacion.

La situacidon de Palestina en estos momentos es el resultado
inevitable de 75 afnos de ocupacién y la brutal violacién de
los derechos humanos.

El estado de Israel, y su ejército, ocuparon Palestina en
1948 llevando a cabo una limpieza étnica - la Nakba, el
desastre- que ha continuado hasta hoy. Se estima en torno a
8 millones de palestinas y palestinos refugiados por todo el
mundo sin derecho al retorno a sus hogares. Mas de 6 mil
personas encarceladas, incluso un gran numero de
menores, en prisiones del ocupante.

En Gaza viven mas de 2 millones de personas en lo que se
conoce como la carcel a cielo abierto mas grande del
mundo.

Palestina vive en su tierra ocupada y en régimen de
apartheid lo que constituye un crimen de derecho
internacional.
Israel es el unico estado del mundo que no tiene definidas
sus fronteras.

“Estamos en estado de guerra... El enemigo pagara un

precio como nunca antes ha conocido”, declar6 el primer
ministro israeli, Benjamin Netanyahu.
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Ese “enemigo” al que se refiere es todo el pueblo palestino,
que lleva 75 anos de sufrimiento sometido a bombardeos,
detenciones y encarcelamientos masivos, torturas,
asesinatos y exilio a manos del Estado sionista israeli, s6lo
porque se niega a someterse a la ocupacion ilegal de su
tierra y a la flagrante violacion de los derechos humanos
fundamentales por parte de las fuerzas de ocupacién.

El responsable directo de la nueva tragedia que vive el
pueblo palestino es el gobierno sionista y el silencio que
guarda parte de la ciudadania israeli que se ha mostrado
condescendiente, indiferente y complice durante afos.

El gobierno de Estados Unidos es igualmente responsable
de la tragedia actual, por un lado décadas de apoyo
incondicional a través de miles de millones de dolares de
ayuda militar, mientras mantiene los ojos cerrados ante las
atrocidades cometidas por militares y colonos israelies en
los territorios palestinos ocupados, y por otro el bloqueo
sistematico de todos los esfuerzos de la comunidad
internacional para pedirle a Israel cuentas por sus acciones.

La Unién Europea y el gobierno espanol comparten la
responsabilidad al normalizar y justificar las atrocidades de
la ocupaciéon. No es posible la equidistancia ante la
violencia perpetua y estructural. El derecho moral y legal
asiste a la poblacién palestina y no es admisible el castigo
colectivo a la poblacién civil desarmada.

Lograr la Paz a largo plazo pasa necesariamente por el
reconocimiento pleno de los derechos del pueblo palestino
a vivir y retornar a su tierra de origen, en igualdad y
libertad.
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Este es el unico camino viable y por el que claman hoy los
pueblos del mundo. Exigimos del gobierno espafiol que
modifique su politica de apoyo al régimen de apartheid
israeli y que se posicione en el apoyo de la causa palestina.

Basta ya de hipocresia y de cinismo por parte de Occidente
y su cobarde posicién equidistante ante el genocidio
practicado por Israel.

Palestina tiene el derecho inalienable a resistirse a la
ocupacidon y desde aqui tenemos la obligacion de apoyar al
pueblo palestino en su lucha por la descolonizacién y su
liberacién.

Pase lo que pase en las proximas horas y en los préximos
dias, la paz pasa por el reconocimiento del derecho de
Palestina a ser un pueblo libre y soberano. Defender la paz
y los derechos humanos es condenar el colonialismo y

movilizarse contra la ocupacién israeli.
Plataforma Palestina de Valladolid
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Circulos de Silencio de Valladolid T pT—

20 de octubre 2023 v
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Europa no acoge.
Nosotros apostamos por la solidaridad

En lo que va de ano, han muerto o desaparecido 1.300
migrantes intentando llegar a Europa, de ellos 300 eran
nifos. Hace unos dias, en su visita a Marsella el Papa
Francisco dijo "Ante un drama tan grande no hay palabras,
pero tiene que haber hechos y acciones, necesitamos
humanidad”...” Ya no podemos presenciar las tragedias de
los naufragios causados por el trafico atroz y el fanatismo
de la indiferencia...” Tenemos que enfrentar este problema
de forma unida. Componer juntos un mosaico de puentes.”

Sin embargo, la respuesta europea esta siendo negativa.
Alemania ha suspendido la acogida y Francia ha declarado
que no acogera inmigrantes. Por su parte, los primeros
ministros de Gran Bretafia e Italia, se han aliado para
trabajar juntos para detener las embarcaciones de
inmigrantes, y han pedido al resto de paises que hagan lo
mismo. Orgulloso de su postura el politico inglés en sus
redes sociales se ha jactado de trabajar “dia y noche para
parar los barcos”.

En la misma linea, la UE esta redactando un Pacto sobre
Migracion y Asilo que se aprobara en los proximos meses
que ya ha recibido criticas, porque supone mas barreras, asi
como la militarizacién y la externalizacion de las fronteras.
Amnistia Internacional ha alertado que es peligroso que
este acuerdo deje desprotegidos a los solicitantes de asilo.
Cuando Emmanuel Macrén se encontré con Francisco en
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Marsella su respuesta ante el alegato del Papa fue «Francia
no puede acoger toda la miseria del mundo». Hay mucha
hipocresia en esta respuesta que refleja una buena
conciencia mientras encubre que muchas de las causas de
la inmigracion son provocadas por Europa ya que:

Si puede expoliar y saquear los recursos materiales de
los lugares de origen de los migrantes, destruyendo
sus formas de vida y dejando contaminacion y
destruccion.

Si puede convertir a los inmigrantes en un negocio
dando, por ejemplo, seis mil millones de euros a
Turquia para no dejarles llegar a Europa.

Si puede realizar devoluciones en caliente desde
Espana, Italia o Grecia, sin dar la posibilidad de
solicitar asilo o apelar la expulsién, incumpliendo el
derecho internacional y sin importar que sean
devueltos a paises donde no se cumplen los derechos
humanos.

Si puede discriminar por el color de la piel a los
solicitantes de asilo. Si fuimos capaces de acoger a mas
de siete millones de refugiados ucranianos, ;por qué
no se aplican las mismas medidas con los que vienen
de otros continentes?

Si se puede encerrar a quienes no tienen papeles en
CIEs como si hubieran cometido delitos o en un barco-
prision como ha hecho Reino Unido.

Si puede criminalizar la accién humanitaria con la
acusacion de colaboracion con las mafias. En Grecia las
organizaciones humanitarias no pueden ayudar si
reciben una llamada de los migrantes en alta mar, por
la posibilidad de acabar en la carcel.

Nosotros apostamos por la solidaridad, porque creemos en
la dignidad de toda persona. Creemos en la acogida y en la
integracion entre nosotros de los inmigrantes.
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Somos conscientes de lo que nos enriquecen las personas
que llegan de otros paises. Los inmigrantes aportan su
trabajo, rejuvenecen nuestros barrios, comparten con
nosotros su cultura y nos hacen mas humanos, cuando nos
hermanamos con ellos.

Queremos terminar haciendo un llamamiento a nuestros
vecinos y al Ayuntamiento de Valladolid para que se siga
adelante con el proyecto para poner en marcha un Centro
de Acogida de Refugiados en nuestra ciudad. Apostamos
por ser una ciudad acogedora de quienes se han visto
obligados a abandonar su pais por las guerras, por ser
perseguidos o por sufrir la violencia del hambre. Sabemos
que todos perdemos si este espacio de acogida no llega a
construirse y queremos que nuestra voz sea tenida en
cuenta.

"Lo ideal Seria tener
el corazén en la @
cabeza y la cabeza
en el corazén. Asi
penSariamoS Con
amor y amariamosS
con Sabiduria”
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IMPORTANTE — OS RECORDAMOS

Que este 2024 la ruta internacional es en Espafa.
Caminaremos del 30 de julio al 7 de agosto por tierras
catalanas. Partiendo del polideportivo de Montblanc
(Tarragona), recorreremos parte de la Ruta del Cister.
Contamos con tu asistencia y tu colaboracion, toda ayuda es
poca en estos eventos. jTe esperamos!

NO DEJES DE ASISTIR E INVITA A TUS CONOCIDOS

Que en la asamblea de octubre de 2023 en Penafiel, se
acordo subir la cuota de CDSF Espaiia a 20€ anuales.

Que a partir de los 18 anos, todos los participantes de las
actividades programadas por CDSF (nacionales o
internacionales), deberan ser socios y colaborar con la
suscripcién anual al Movimiento.

Que de estos 20€, la mitad va a la caja internacional para
poder mantener la estructura de la organizacion y el resto a
la caja nacional, que lo emplea en la preparacion de rutas,
gastos de revista o capitulo, aportaciones a obras
humanitarias, etc. Si tienes algun problema en pagar esta
cantidad, deberas comentarlo a los responsables de
tesoreria o a la guardiana nacional.

Que la contabilidad de Compaieros espafnoles comienza el
1 de octubre y se cierra con fecha 30 de septiembre. La
cuota anual se suele pagar en octubre en la convivencia de
otofio o mediante ingreso en la cuenta de Compafieros de
San Francisco en la Caja Rural de Soria.

No olvides en concepto, poner el nombre y el afio de la
cuota que estas abonando
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Las cuotas que no hayan sido abonadas a lo largo del afo,
se ingresaran a la llegada, con el pago de la ruta nacional.
Los que solo vayan a la ruta Internacional al hacer la
inscripcion, junto con el anticipo.

Los formularios para las inscripciones a las actividades, se
descargaran de la pagina web
https://pellegrinifrancesco.eu/

y una vez cumplimentados, enviar al correo de Comparieros
cdsf.es@gmail.com

Las revistas del movimiento
“Ruta” es la revista semestral de los compafieros espafioles
y es importante que la hagamos entre todos.

La proxima revista serda en junio; os agradecemos que
enviéis vuestros articulos y aportaciones antes del 15 de
mayo, al correo de Compafieros cdsf.es@gmail.com

El resto de los paises también tienen su revista, bien
trimestral, cuatrimestral o semestral como es nuestro caso.

Las revistas del Movimiento en otros paises: r %
"The Way" en Gran Bretafia.
"L’Appel de la Route" en Francia
“Feuille de la Route” en Bélgica

“Roep Van de Weg” en Holanda

“Pa Wag” en Suecia

“Rundbrief” en Alemania.
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RIE/PIENSA

**¢Cuantos ladrillos se
necesitan para completar un
edificio hecho de ladrillos?

EL SHAMPOO

Un gallego le dice a otro:

- Oye Manolo pasame otro
shampoo

- Pero si ahi en el bafio hay
uno

- Si hombre, pero este es
para cabello seco y yo ya me
lo he mojado.

**Si me tumbas, soy todo. Si
me cortas por la cintura, me
quedo en nada. ¢Qué soy?

K@@\/

[** Uno, el ultimo/ El 8]

Le dice la madre a la hija:
Mi hijita... dicen las vecinas
que te estas acostando con tu
novio. jAy, mami! la gente es
mas chismosa....

Una se acuesta con cualquiera

y ya dicen que es el novio...

SOLUCION

Una sefiora va a sacar el pasaporte.
El funcionario en turno le
pregunta:

- ;Cuantos hijos tiene, sefiora?

- Diez.

- ;Como se llaman?

- Bernardo, Bernardo, Bernardo,
Bernardo, Bernardo, Bernardo,
Bernardo, Bernardo, Bernardo, y
Bernardo.

- ( Todos se llaman Bernardo?

- .Y como hace para llamarlos
cuando, por ejemplo, estan
jugando todos afuera?

- Muy simple, grito Bernardo y
todos entran.

- (Y si quiere que vayan a comer?
- [gual. Grito Bernardo y todos se
sientan a comer.

- Pero si usted quiere hablar con
uno en particular, ;cémo lo hace?
- Ah! En ese caso, lo llamo por su
apellido.
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El regreso (Del Quijote de Cervantes)
Al caer la tarde, una tarde de otofio, los dos hombres cruzan la
manchega llanura camino de su pueblo, con aire de cansados, cual
si volvieran de dar la vuelta al mundo entero.

-Ya se ve nuestro pueblo. ¢No se alegra mi amo?

-Creo que si. Puede que esto que siento ahora sea eso que tu
llamas alegria. Y tu, éte alegras? ¢ Te alegras de verdad?

-Pues claro, mi amo, que me alegro de volver a mi pueblo, mi
casa y mi familia, mis amigos, mi hacienda, después de tanto
tiempo dando tumbos por esos mundos de Dios.

-¢Y no te pesa el tiempo pasado como un tiempo perdido?
é¢Valia la pena pasar tantos sudores y fatigas por enderezar
entuertos y por hacer justicia? ¢No crees que el mundo sigue
ahora tan injusto como antes, cuando salimos hace ya tiempo?
éNo nos habremos equivocado, amigo Sancho? éNo te habras
equivocado, tu por lo menos, siguiendo mis locuras e
imprudencias?

-iAlto ahi, mi Senor! jAlto ahi, con todos los respetos! Que
me alegre de ver otra vez mi casa y mi familia, hagamelo bueno
vuesa merced. Pero que el hijo de mi madre se arrepienta de
nuestras aventuras....... antes me despellejen como a un conejo.
Yo no sé si hay mas o menos justicia en el mundo que cuando
salimos. Lo que si sé es que vuesa merced y un servidor hemos
luchado por la verdad y por el bien, aun suponiendo que hubiera
salido mal. Gracias a su valor y mi miedo, hemos devuelto a
muchos la esperanza en que todavia andan por los caminos
hombres que buscan la verdad y la justicia.

-Llevas razon, Sancho. éSabes lo que te digo? Que no sé si
hemos cambiado el mundo, pero, al menos, veo que hemos
cambiado nosotros.

-Asi es, mi amo. Vuesa merced me ha enseiado a mirar el
cielo.

-Y tu, Sancho, me has ensefado a mirar la tierra.

Esta cayendo el sol, y los arboles del camino proyectan largas
sombras sobre la tierra parda de la llanura manchega.




Nuestros dos hombres dan una sola: la sombra de un Unico
caminante, camino de su aldea.

Don Quijote y Sancho somos un unico hombre. Don Quijote vy
Sancho somos, en una sola pieza, todos y cada uno...

Siempre en nuestro recuerdo

DESCANSAD EN PAZ COMPANEROS

Un rayo de sol es suficiente para ahuyentar a muchas sombras.
San Francisco de Asis

El pasado mes de octubre
falleci6 Paco, la pareja de
nuestra querida compafera
Sara. Demasiado joven para ¥
marchar. Pero, no lloremos su
muerte, celebremos su vida.

Todo nuestro carifio y fuerza
para nuestra Sara y todas las
personas que compartieron con él su camino.

= Un recuerdo también para

it b ey José Maria Castillo que nos
EN EL CENTRO DE LA VIDA, . ~

; g thoiboers - acaba de dejar a los 94 anos.

i ' Pepe Castillo, granadino,
T q jesuita, cura, tedlogo,

escritor y docente. Defensor
del sacerdocio de las
- mujeres y de una religion
mas pegada al pueblo. Juan
Pablo II lo veté por sus
criticas a la Santa Sede y
| redimido por el Papa
. Francisco.

.“A

0
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Companeros de San Francisco
Pilgrims of Saint Francis
Compagnons de Saint Francois
Geféihrten des Heiligen Franziscus
Franciskanska Pilgrimsrorelsen
Tochtgenoten van Sint Frans

“Empieza por hacer lo necesario, luego lo que es
posible y pronto te encontraras haciendo lo
imposible. (San Fco. de Asis)

MAS INFORMACION EN LA
PAGINA WEB

www.pellegrinifrancesco.eu



http://www.pellegrinifrancesco.eu/
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