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Introducción

Este documento pretende ofrecer una introducción al tema para 2023 - Seguir - ¿a quién sigo?

Ha sido escrito por un equipo y este hecho puede presentar el texto en partes algo dispares en estilo

y lenguaje. El tema en sí emana de la reflexión de una de nosotras (Ulla) sobre el trasfondo de los

"Compañeros de San Francisco y de qué manera seguimos apegados a la idea de nuestros fundadores

de "seguir" a San Francisco. Quizás nosotros, como organización y como individuos, ¿deberíamos

refrescar nuestro pensamiento sobre el seguimiento?

Este texto es el  resultado de un período bastante largo de intercambio de ideas y pensamientos

sueltos. Nos ha resultado algo difícil escribir un texto que describa el tema de manera formal. El tema

contiene tantos aspectos de la vida y la naturaleza humana y está tan estrechamente ligado a las

personas que hemos comprendido que había que aplicar varias limitaciones a nuestra redacción. Así,

no  profundizamos  en  las  descripciones  de  la  naturaleza  humana  que  explican  el  proceso  de

seguimiento.  Además,  sólo  hablamos  de  seguir  a  una  persona,  no  a  una  organización  ni  a  las

tendencias generales de la sociedad. Nuestro método consiste principalmente en dar ejemplos, de

nuestra propia experiencia,  de amistades o de la literatura.

Nuestra  esperanza  es  que  lo  que  finalmente  plasmemos  en  el  texto  dé  lugar  a  fructíferos

intercambios de pensamientos en los contextos en los que se utilizará el material. Fructífero, significa

que nuestros pensamientos serán utilizados y ampliados tanto teóricamente como en la vida práctica,

tanto para los seguidores como para el seguido.

Empezaremos dando nuestra opinión sobre lo que se entiende por "seguir" en distintos contextos. Se

trata con cierto detalle el amplio abanico de grados de compromiso entre el seguidor y el seguido. La

necesidad de seguir a alguien varía mucho de una persona a otra y también a lo largo de la vida de

cada persona. Hasta cierto punto, tratamos los aspectos positivos y negativos del seguimiento, siendo

conscientes de que esto implica una gran parte de subjetividad por nuestra parte. Sin embargo, nos

gustaría  que  se  debatiera  cómo  evaluar  tanto  el  seguimiento  en  general  como  las  formas  de

seguimiento  que  incluyen  las  plataformas  de  medios  sociales.  La  capacidad  de  evaluar  tanto  al

“influencer”/asesor como el contenido de lo que se dice o escribe es crucial en nuestra opinión.

Se dan ejemplos que describen distintos tipos de seguimiento. Una parte del documento contiene

una breve descripción de lo que dice la Biblia sobre el seguimiento de Jesucristo, quien a menudo

invitaba a la gente a seguirle. Por último, queremos volver a la cuestión de San Francisco, su manera

de seguir a Jesús, y lo que eso puede significar para nosotros hoy como compañeros de San Francisco.

1. El significado de "seguir"

Es necesario aclarar qué entendemos por "seguir", el concepto principal de este tema. Parece que en

muchas lenguas puede haber diferentes significados según el contexto y las circunstancias. Así, por

ejemplo, en la tradición cristiana "seguir a Jesús" parece implicar una dedicación radical que anima al

seguidor a imitar a Jesús. En sueco, esto se expresa con la palabra "efterfölja" (seguir después, seguir

los pasos de alguien). Un conocido libro, publicado en el siglo XV, expresa este significado de seguir

en el título “La imitación de Cristo” de Tomás de Kempis (en latín De Imitatione Christi). Este tipo de

seguimiento es común en las tradiciones religiosas, pero no se limita a ellas. Encontramos diversas

formas de seguimiento también en otros campos, por ejemplo en el ámbito político. Volveremos al
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uso religioso del concepto más adelante en este documento, especialmente en la parte en la que nos

referimos a las citas bíblicas sobre el seguimiento de Jesucristo.

Un enfoque más amplio de lo que podría ser el significado de seguir es fructífero. En nuestra vida

cotidiana hay numerosas situaciones en las que seguimos a otra persona y viceversa, es decir, en las

que yo soy la persona seguida. Los ejemplos van desde cosas más bien triviales, como consejos sobre

qué comprar o vender, hasta elecciones más importantes (trabajo, lugar donde vivir) y la aún más

crucial elección de una pareja para toda la vida (¡si es que se puede decir que uno elige pareja!). En

estos  casos,  "seguir"  puede  expresarse  como  "recibir/dar  consejo",  "inspirar/inspirarse",

"aprender/enseñar", etc. Sin duda, la situación más común de seguimiento es cuando los profesores

o los padres y madres animan a los niños/as "¡Haz como yo!" o "¡Sígueme!".

Se podrían caracterizar las diferentes interpretaciones del seguimiento descritas anteriormente por el

grado de compromiso o dedicación del seguidor. En un extremo de la escala, encontramos al seguidor

muy  comprometido,  por  ejemplo,  San  Francisco  en  su  forma  de  seguir  a  Jesucristo.  En  el  otro

extremo, puede haber poca dedicación, por ejemplo, en alguien que "sigue" ocasionalmente a una

persona "interesante" sin tener ninguna ambición de imitarla o incluso de seguir sus consejos.

Por lo tanto, el compromiso o la dedicación se refieren a la medida en que el seguidor adopta el

comportamiento o la forma de pensar de la persona a la que sigue. Hasta ahora sólo hemos hablado

del seguimiento voluntario, pero hay ejemplos en los que el seguimiento se impone al seguidor. Por

ejemplo, en el ámbito militar, en naciones o comunidades gobernadas por dictadores. También hay

contextos en los que la imposición del seguimiento puede variar en, por ejemplo, escuelas o lugares

de trabajo. Sin embargo, en este documento nos centraremos en el seguimiento voluntario.

Es interesante reflexionar sobre por qué alguien se convierte en seguidor, pero también pensar en las

razones por las que alguien se convierte en una persona a la que se sigue. Probablemente algunos

individuos tienen más inclinación a ser líderes y poseen ciertos dones que les hacen aptos para la

tarea. Quién se convierte en qué también depende de la situación. No es raro que en un contexto una

persona se convierta en seguidor y en otro diferente se convierta en la persona a la que se sigue.

Un  ejemplo  interesante  es  Dag  Hammarskjöld,  antiguo  Secretario  General  de  la  ONU.  Era  por

supuesto un líder y alguien a quien muchos intentaron seguir en algunos aspectos. Pero después de

su muerte se supo que él mismo era un devoto seguidor de Jesucristo. [Nota 2:1]

Obviamente, la necesidad de seguir a alguien varía de una persona a otra. Algunos de nosotros no

reconocemos ningún modelo concreto al que queramos seguir. Otros pueden haber estado buscando

a alguien a quien seguir sin encontrar a la persona adecuada. Para seguir a alguien, tenemos que

confiar en esa persona. La confianza se refiere tanto a la persona en sí como a lo que dice o escribe.

Este proceso de discernimiento o evaluación es importante en todas las situaciones de comunicación,

pero quizá sea aún más crucial cuando se trata de Internet y de las redes sociales. Más adelante

profundizaremos un poco más en este tema.

2. “Influencers” y seguidores

Como también nos interesan las formas más recientes de seguimiento, por ejemplo, las que se dan en

las redes sociales, a continuación trataremos este ámbito con un poco más de profundidad. Para

millones de personas, los términos "seguir" y "seguidor" están estrechamente relacionados con el

fenómeno del  "influencer".  Este fenómeno se  ha desarrollado rápidamente en los  últimos 10-15

años, en parte como consecuencia de la disponibilidad de diversas plataformas de Internet. Entre
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ellas se encuentran los "blogs" y una serie de redes sociales como YouTube, Facebook, Instagram,

TikTok, etc.

El gran interés suscitado por utilizar internet como “influencer” o como seguidor parece emanar de la

naturaleza  humana, tanto de la  necesidad de tener un modelo a seguir  como de la  urgencia de

algunos por ser líderes o influir. Las tecnologías desarrolladas como plataformas de internet, las redes

sociales, explotan claramente estos rasgos humanos. Sin duda, el beneficio económico contribuye en

gran medida a su rápido crecimiento. [Nota 2:2]

Una reflexión que se podría elaborar aquí es la paradoja -al menos aparente- de que, por un lado, la

cultura extremadamente individualista que se ha desarrollado durante, digamos, los últimos 20-30

años en la sociedad occidental y, por otro, el creciente interés por seguir a “influencers” de todo tipo.

Es de suponer que la ausencia -o, al menos, la escasa presencia- de un entorno cultural, religioso y

social común desempeñe también un papel en este sentido.

Nuestras observaciones, por supuesto, sólo arañan la superficie de lo que impulsa el desarrollo de las

redes sociales. Para profundizar en las explicaciones, hay que buscar en las disciplinas que describen

la naturaleza y el comportamiento humano, por ejemplo, la antropología, la psicología, la sociología,

etc.  Eso  queda  fuera  del  alcance  de  este  documento  y,  por  tanto,  nos  limitamos  a  presentar

observaciones y  ejemplos  que esperamos den lugar  a  reflexiones y  debates  fructíferos  entre  las

personas lectoras de nuestro texto.

Existen  numerosos  ejemplos  de  personas  influyentes  que  han  conseguido  un  número

sorprendentemente elevado de seguidores. Cabe preguntarse por qué. ¿Qué es lo que hace que una

persona sea lo suficientemente interesante como para ser leída/oída/vista y admirada por millones

de personas? Gran parte del atractivo es, por supuesto, el mismo que han experimentado los ídolos

mucho antes de la invención de Internet. Eso incluye a músicos, actores (teatro, cine), estrellas del

deporte  y  muchos  más.  Pero  también  podemos  encontrar  una  categoría  algo  diferente  de

“influencers”. Estos suponen más una mezcla entre tener algo interesante que decir sobre algún tema

específico, tener una apariencia agradable o guay, y tener un tono que hace que el seguidor se sienta

cómodo y/o se divierta. El siguiente texto ofrece un par de aspectos sobre este tipo de seguidores.

Sobre Therése Lindgren, una influencer sueca.

Entrevista con Annie Axelsson (15 años), una seguidora.   Annie fue entrevistada por Ulla Mårtensson.

  1 ¿Quién es Therése? ¿Qué nos cuenta su blog?

Therése es una influencer sueca en Instagram y YouTube. Está registrada como empresa y

trabaja con productos para el cuidado de la piel y maquillaje.  Ha escrito libros y también

realiza colaboraciones y pequeños proyectos por su cuenta. Su blog contiene información

acerca  de  lo  que  está  ‘detrás  del  telón’  de  su  vida  laboral,  pero  sobre  todo  de  su  vida

cotidiana o de sus vídeos, por ejemplo  "Therése testing", una miniserie en la que Therése

prueba varios productos conocidos.

2. ¿Cuántos seguidores tiene?

Algo más de un millón en YouTube y sus vídeos son todos en sueco.

3. ¿Por qué crees que tiene tantos seguidores?

Creo  que  tiene  muchos  seguidores  porque  también  nos  enseña  sobre  salud  mental  y

enfermedad y es bastante abierta sobre sus propias experiencias de angustia y ataques de
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pánico. Muchas personas pueden identificarse con ella. Es una persona honesta, simpática y

muy considerada, que también defiende los derechos de los animales. Es, sencillamente, un

buen modelo a seguir.

4. ¿Por qué la sigues y con qué frecuencia?

La  respeto  y  creo  que  sus  vídeos  son  divertidos  y  entretenidos,  y  también  cercanos  y

relajantes. Veo sus vídeos aproximadamente una o dos veces por semana, a veces más y a

veces menos. Me gusta lo que ha hecho con su vida.

5.  ¿Crees que ha influido en ti y, en caso afirmativo, de qué manera?

Sí, lo ha hecho. Me ha hecho reflexionar sobre mi propia actitud hacia ciertos temas y sobre

mi salud mental y me ha inspirado a comer más comida vegetariana. También he probado sus

productos y cuando empezó una colaboración comercial con Anamma compré su comida

vegana, que sigo comprando. Me inspira a cuidarme más. En este sentido, me ha influido.

También es divertida. A veces, llegar a casa y ver sus vídeos puede ser lo mejor del día o de la

noche.

Un  tipo  diferente  de  “influencer”  es  el  que  tiene  una  agenda  política.  Todos  sabemos  que  la

influencia  de  una  persona  que  desea  difundir  un  mensaje  político  desde  alguna  plataforma  de

Internet puede ser masiva. En algunos casos, esto puede conducir a un desarrollo benigno cuando,

por ejemplo, se apoyan los valores democráticos. La llamada "primavera árabe" tenía como objetivo

derrocar los regímenes autoritarios en varios países árabes, empezando en Túnez en 2010 y en Egipto

en 2011. Un gran número de personas se reunieron para protestar. Sobre todo en Egipto se inspiraron

en personas influyentes en las redes sociales. Al principio, este movimiento revolucionario tuvo cierto

éxito y se extendió a otros países. Sin embargo, a la larga se produjeron graves reacciones en contra, y

las mejoras obtenidas quedaron aplastadas. En la mayoría de los países, con pocas excepciones, la

situación empeoró mucho.

A continuación se describe otro ejemplo de “influencer” con una buena causa que ha conseguido

tener una amplia repercusión.

En 2011, una niña de 8 años empezó a darse cuenta de que los adultos habían ensuciado la

naturaleza. Se enteró de que el mar estaba lleno de basura plástica. Era solo una niña, pero

pensó que había que hacer algo. En 2015 se alcanzó el Acuerdo de París. Fue consciente de

las débiles medidas que tomaron los políticos de muchos países, incluso en Suecia. Empezó a

faltar a clase y a sentarse frente al edificio del Parlamento sueco en Estocolmo. Sus padres le

dijeron que debía ir a la escuela. La niña se negó. "Tienes que hacerlo", le insistían sus padres.

Entonces la niña cayó enferma. Los padres se alarmaron y dejaron que su hija se manifestara

un día a la semana. La niña cogió su cartel y se sentó frente al edificio del Parlamento.

Se llama Greta.

Su pretensión era cumplir el propósito del acuerdo de París de 2015, y siempre se refería a los

científicos del  clima:  "No me escuchen a mí,  escúchenlos  a  ellos",  decía.  Su  movimiento

Fridays for Future comenzó en 2018. Tres marchas mundiales de protesta reunieron cada una

a más de un millón de participantes, la mayoría de ellos escolares, en más de 120 países de

todo el mundo. Greta ha hablado en muchas asambleas mundiales, en Conferencias sobre el

Clima, en el Foro Económico, en algunos Parlamentos de Europa, Estados Unidos y Canadá,

en  el  Parlamento  Europeo.  Se  ha  reunido  con  A.  Schwarzenegger,  el  Papa  Francisco,  B.

Obama. Ha sido galardonada por numerosas instancias. La revista Time la eligió Persona del
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año 2019 por su desafío a los líderes mundiales sobre la relación codiciosa e irresponsable de

la humanidad con el único hogar que tenemos.

Por Birgitta Jansson

Sin embargo, también hay un gran número de personas influyentes que tienen otros objetivos. Estos

van desde la  difusión de ‘noticias falsas’  (“fake  news”)  sobre personas u organizaciones hasta  la

propagación del odio y el fomento de la violencia con el fin de destruir las instituciones democráticas.

Otro ámbito es la creciente creación y proliferación de teorías de la conspiración en Internet. Las

redes sociales desempeñan un papel importante en este ámbito. Las teorías conspirativas pueden ser

creadas por una persona influyente, recogidas por sus seguidores y  ‘compartidas’, por ejemplo, en

grupos de Facebook. [Nota 2:3]

Una forma más sofisticada de influir puede ser difundir noticias que tengan una pequeña parte de

verdad pero que, por lo demás, sean falsas. Esto puede ser difícil de ver, si no se es muy cauteloso a la

hora  de  evaluar  tanto  la  fuente  del  mensaje  como  el  mensaje  en  sí.  En  la  próxima  sección

profundizaremos  en  la  necesidad  de  discernimiento,  especialmente  cuando  se  utilizan  las  redes

sociales o se busca información en Internet.

 

3. Sobre el discernimiento

 Siempre ha sido necesario juzgar cuidadosamente la información y el asesoramiento, así que ¿qué

hay de nuevo?

Ni que decir tiene que Internet nos da acceso a una enorme cantidad de información al alcance de la

mano. Además, la calidad del material que obtenemos cuando buscamos varía mucho. El contenido

también puede cambiar sin previo aviso.

Comparemos por un momento Internet con una biblioteca municipal tradicional. En ambos ‘lugares’

podemos obtener información, así como entretenimiento de todo tipo. En una biblioteca, el material

disponible lo elige un comité y hay un presupuesto limitado, determinado por una institución política.

En Internet, las organizaciones y los particulares tienen bastante libertad para publicar materiales. El

presupuesto parece ilimitado, pero la disponibilidad o exposición de lo que hay se rige,  en cierta

medida, por la ‘popularidad’ y el interés de las empresas de publicidad. Además, en una biblioteca el

material se clasifica y se coloca en diferentes estanterías junto a materiales de temática similar. A

menudo, hay un bibliotecario que puede ayudarnos.

Cuando buscamos en Internet, estamos más solos. Buscamos por nuestras propias palabras clave y

frases, pero los resultados de la búsqueda pueden depender de las búsquedas que hayamos hecho

previamente, según el motor de búsqueda utilizado. Los motores de búsqueda pueden ofrecer los

mejores resultados en función de titulares interesantes que hayan atraído a otras personas. Podría

decirse que aquí se presta menos atención a la objetividad y la neutralidad que en una biblioteca.

Por supuesto, podemos optar por buscar fuentes de autoridad en Internet y, a veces, comprobar las

fuentes. Conviene acercarse tanto a la biblioteca como a Internet con una actitud reflexiva y tener en

mente  algunas  preguntas  básicas,  como  las  que  se  enseñan  en  las  escuelas  y  se  describen  a

continuación.

En el caso de la palabra impresa, suele haber una persona u organización responsable y existen leyes

que regulan, en cierta medida, lo que se puede decir. Para los textos de Internet existen, en principio,

leyes similares a las de la palabra impresa, pero la persona u organización responsable no siempre es

reconocible,  ya  que,  a  menudo,  se  utilizan  seudónimos,  lo  que  en  la  práctica  hace  que  la
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responsabilidad sea más difusa. En cada país hay una organización que administra el dominio y a

través de ella se puede buscar y responsabilizar a la persona (u organización) que se esconde tras un

seudónimo. Sin embargo, para ello puede ser necesario un juicio previo, véase la nota 3:1.

En la escuela,  los/as niños/as suecos/as de corta edad reciben algunas enseñanzas básicas sobre

cómo  relacionarse  con  las  redes  sociales  e  internet  en  general.  Las  preguntas  que  figuran  a

continuación  proceden de  dos  carteles  elaborados  por  la  Agencia  Nacional  Sueca  de  Educación,

traducidos libremente (véase la nota 3:2). Aquí nos centramos en la publicación en las redes sociales,

mientras  que entre  paréntesis  figuran preguntas  similares  para  una página web.  Sin  duda existe

formación similar en otros países de Europa.

Preguntas que debe hacerse:

1 ¿Quién habla? - (¿quién ha hecho la página web?)     

 ¿Algún conocido?

 ¿Alguien en quien confías?

2 ¿Por qué habla la persona? - (¿para qué está hecha la página web?)

 ¿Para decirte algo?

 ¿Para hacerte pensar algo?

 ¿Para obligarte a comprar algo?

 ¿Para entretenerte?

 ¿Para asustarte?

 ¿Para ser desobediente con alguien?

3 Pregúntate antes de compartir (¿la página web es fiable? ¿hay referencias?)

 ¿Es cierto?

 ¿Es importante para ti? ¿Para los demás?    

 ¿Es bueno para ti?  ¿Para los demás?

Es conveniente ver que aquí se anima a combinar el juicio tanto del contenido como de la persona y

las intenciones que hay detrás de lo que se publica en las redes sociales o en internet en general.

La capacidad de los ciudadanos para juzgar y manejar la información es una de las piedras angulares

de un país democrático. La Agencia Sueca de Contingencias Civiles es una organización cuyo objetivo

es reforzar la sociedad y prevenir y gestionar crisis de diversa índole e incluso las consecuencias de

una guerra.

Han publicado una serie de directrices breves para juzgar la información, véase la nota 3:3.

Crítica de las fuentes: una breve lista de asuntos en los que pensar:

 ¿Quién está detrás de la información? ¿Puedes encontrar la fuente original?

 ¿Por qué existe la información? Piensa en cómo la información puede cambiar tu forma

de pensar y tus acciones.
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 ¿Qué información utiliza y a quién beneficia su difusión?

 ¿Qué antigüedad tiene la información? ¿Sigue siendo pertinente?

 ¿Cómo ha sido obtenida la información? ¿Proviene de una fuente fiable y que ya haya

entregado información confirmada?

 Compruebe si puede obtener la misma información de otras fuentes. La información de

una sola fuente debe tomarse con mucha cautela. Si la información es ‘demasiado buena

para ser verdad’, suele ser así.

 Busca  también  información  que  no  confirme  tu  postura  actual  para  evitar  que  solo

busques información que refuerce tu opinión actual.

Por supuesto, hay similitudes entre las dos listas de preguntas presentadas.

Es  bueno  acercarse  tanto  a  internet  como  a  una  biblioteca  con  ojo  crítico,  pero  internet  es

obviamente mucho más desafiante. Muchos de nosotros necesitamos mejorar nuestra capacidad de

discernimiento y las listas anteriores pueden ser un punto de partida. Existe el riesgo de que nos

sintamos abrumados y nos resulte difícil obtener la información que queremos y en la que podemos

confiar. Hay numerosos ejemplos de ‘noticias falsas’ que se han colgado en internet deliberadamente.

A veces es difícil localizar a las personas responsables, ya sean individuos u organizaciones.

Creemos que la  necesidad de ‘asesoras’  o  ‘personas influyentes’  está  relacionada con el  vasto y

desconcertante panorama de información al que todos nos enfrentamos en combinación con una

cultura común más débil, como se menciona en la sección 2.

Hay muchos pasajes en la Biblia que hablan del valor del discernimiento, y terminamos esta sección

con unas líneas de una de las cartas del apóstol Pablo a una congregación:

Esto es lo que pido en oración: que el amor de ustedes abunde cada vez más en conocimiento y en

buen juicio, para que disciernan lo que es mejor, y sean puros e irreprochables para el día de Cristo,

Filipenses 1:9-10 

4. Seguir a Jesús - ejemplos de la Biblia

Aquí buscamos en la Biblia algunos pasajes relacionados con la llamada de Jesús : "sígueme". 

Para ayudarnos hemos buscado una concordancia bíblica y hemos encontrado la palabra "seguir" (y

hemos  utilizado una  traducción  sueca  ligeramente  diferente  de  la  traducción  inglesa  citada  más

abajo). También hay algunos pasajes que nos vienen a la mente que se relacionan fuertemente con

"seguir a Jesús" pero que en realidad no contienen la palabra "seguir" e incluimos algunos de ellos.

También  empezamos  con  un  par  de  textos  del  Antiguo  Testamento  que  incluyen  "seguir"  y  se

relacionan con los diez mandamientos, pero tienen relación con nuestras primeras secciones más

amplias sobre lo que puede ser "seguir". Esto también forma parte del discipulado de Jesús. 

En la mayoría de las citas se incluye un breve comentario que describe brevemente el contexto. En

algunos casos  también se  ofrece un comentario  sobre la  interpretación del  pasaje.  Las citas  son

breves, y le animamos a que busque los pasajes para obtener un contexto más amplio. 

Valor civil 

Éxodo 23:2 « No imites la maldad de las mayorías.  »No te dejes llevar por la mayoría en un proceso

legal. No perviertas la justicia tomando partido con la mayoría.»
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El texto aparece en el contexto de la explicación de los diez mandamientos. La cita se encuentra al
principio de la explicación del octavo mandamiento: "No darás falso testimonio contra tu prójimo". 
Proverbios 1:10  « Hijo mío, si los pecadores quieren engañarte, no vayas con ellos.»

Llamada al discipulado 

Mateo 4:19-20  « Vengan, síganme —les dijo Jesús—, y los haré pescadores de hombres». 20 « Al

instante dejaron las redes y lo siguieron. [Nota 4:1]»

Marcos 1:17 muy similar. 

El contexto es que Jesús en Galilea comenzó a proclamar  «  Arrepentíos. El reino de los cielos está

cerca. Junto al mar de Galilea, vio a dos hermanos (Simón) Pedro y Andrés y los llamó para que le

siguieran, y ellos lo hicieron sin dudarlo. Pronto se encontraron con otros dos hermanos, Santiago y

Juan, y también fueron llamados y le siguieron. Pedro estaba casado (más tarde se encuentra un

pasaje en el que Jesús cura a la suegra de Pedro).  Santiago y Juan dejaron a su padre y a otros

parientes. »

Comentario: Probablemente estas personas habían oído hablar de Jesús, pero no se dice nada al

respecto. Después, el pequeño grupo de Jesús y los cuatro primeros discípulos caminaban por Galilea

y enseñaban a la gente. Las distancias no eran grandes, por lo que está muy cerca y es fácil pensar

que mantenían el contacto con sus parientes cercanos aunque anduvieran juntos con Jesús. 

Lucas 9:57-62  « Iban por el camino cuando alguien le dijo: —Te seguiré a dondequiera que vayas.—

Las zorras tienen madrigueras y las aves tienen nidos —le respondió Jesús—, pero el Hijo del hombre

no tiene dónde recostar la cabeza. A otro le dijo: —Sígueme.—Señor —le contestó—, primero déjame

ir  a  enterrar  a  mi  padre.—Deja  que  los  muertos  entierren  a  sus  propios  muertos,  pero  tú  ve  y

proclama el reino de Dios —le replicó Jesús. Otro afirmó: —Te seguiré, Señor; pero primero déjame

despedirme de mi familia. Jesús le respondió: —Nadie que mire atrás después de poner la mano en el

arado es apto para el reino de Dios.»

Mateo 8:19 - muy similar.
 
Comentario: Aquí entendemos que ha pasado algún tiempo enseñando a la gente alrededor del mar

de Galilea y más gente se ha sumado. La respuesta de Jesús es brusca. Posiblemente percibe la no

poco común resistencia al cambio entre esta gente y eso es lo que critica. La tradición de la iglesia la

percibimos de otra manera ya que todo tiene su tiempo y debemos tener mucho cuidado respecto a

empujar  a la  gente  al  arrepentimiento y al  discipulado.  Podemos verlo  como que es Dios quien

"empuja"  pero  nuestro  papel  es  apoyar  y  enseñar.  Tenemos  papeles  diferentes.  Vale  la  pena

reflexionar.» 

Mateo  9:9-12   «  Al  irse  de  allí,  Jesús  vio  a  un  hombre  llamado  Mateo,  sentado  a  la  mesa  de

recaudación de impuestos. «Sígueme», le dijo. Mateo se levantó y lo siguió. Mientras Jesús estaba

comiendo en casa de Mateo, muchos recaudadores de impuestos y pecadores llegaron y comieron

con él y sus discípulos. Cuando los fariseos vieron esto, les preguntaron a sus discípulos: —¿Por qué

come su maestro con recaudadores de impuestos y con pecadores? Al oír esto, Jesús les contestó: —

No son los sanos los que necesitan médico, sino los enfermos.»

Marcos 2:14-17 - muy similar. 

Lucas 5:27-29 - muy similar. 
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Comentario: El nombre del recaudador de impuestos cambia entre: Mateo, hijo de Leví Alfeo y Leví.

Los relatos, por lo demás, son muy similares y probablemente se trate de la misma persona. 

Juan 20:25-29  « Así que los otros discípulos le dijeron: —¡Hemos visto al Señor! —Mientras no vea yo
la marca de los clavos en sus manos, y meta mi dedo en las marcas y mi mano en su costado, no lo
creeré —repuso Tomás. Una semana más tarde estaban los discípulos de nuevo en la casa, y Tomás
estaba con ellos. Aunque las puertas estaban cerradas, Jesús entró y, poniéndose en medio de ellos,
los saludó. —¡La paz sea con ustedes! Luego le dijo a Tomás: —Pon tu dedo aquí y mira mis manos.
Acerca tu mano y métela en mi costado. Y no seas incrédulo, sino hombre de fe. —¡Señor mío y Dios
mío! —exclamó Tomás. —Porque me has visto, has creído —le dijo Jesús—; dichosos los que no han
visto y sin embargo creen.»
El  contexto  es  que  Jesús  se  encuentra  con  los  discípulos  justo  después  de  la  resurrección  y  se

convencen de diferentes maneras. 

El papel central del discipulado para un ser humano 

Juan 8:12  « Una vez más Jesús se dirigió a la gente, y les dijo: —Yo soy la luz del mundo. El que me
sigue no andará en tinieblas, sino que tendrá la luz de la vida.»

Aquí Jesús está dialogando con los fariseos que le acusan de dar testimonio de sí mismo y por lo tanto

no lo consideran válido. Y Jesús responde a esta crítica bastante lógica preguntando cómo se trata en

general a los testigos en un caso legal en ese momento. 

Mateo 16:24.  «  Luego dijo  Jesús  a sus discípulos:  —Si alguien quiere ser  mi discípulo,  tiene que
negarse a sí mismo, tomar su cruz y seguirme.»
El contexto es que los discípulos empiezan a comprender que Jesús es el Mesías y les explica que su

misión es ir a Jerusalén y que él debe sufrir.  Además, Jesús subraya en el versículo citado que el

discipulado exige establecer prioridades. En el siguiente versículo 26 leemos: « ¿De qué le servirá a

alguien ganar el mundo entero, si pierde su alma? ¿O qué puede dar alguien a cambio de su alma? ». 

Mateo 19:21  « Si quieres ser perfecto, anda, vende lo que tienes y dáselo a los pobres, y tendrás
tesoro en el cielo. Luego ven y sígueme.»
Marcos 10:21-22 - similar, ¡pero búscalo! 

Esta historia trata del hombre joven, acomodado y bondadoso que preguntó a Jesús qué debía hacer

para recibir la vida eterna. Además, Jesús dice a los discípulos que los requisitos son en realidad

imposibles y en el versículo 26 leemos: 

«Jesús los miró y dijo: "Para el hombre esto es imposible, pero para Dios todo es posible.”» 
El relato continúa con el diálogo de Jesús con Pedro y los demás discípulos, según entendemos. 

Mateo 19:27-30 « —¡Mira, nosotros lo hemos dejado todo por seguirte! —le reclamó Pedro—. ¿Y qué
ganamos  con eso?  —Les  aseguro  —respondió  Jesús— que  en la  renovación  de  todas  las  cosas,
cuando el Hijo del hombre se siente en su trono glorioso, ustedes que me han seguido se sentarán
también en doce tronos para gobernar a las doce tribus de Israel.  Y todo el que por mi causa haya
dejado  casas,  hermanos,  hermanas,  padre,  madre,[a]  hijos  o  terrenos  recibirá  cien  veces  más  y
heredará la vida eterna. Pero muchos de los primeros serán últimos, y muchos de los últimos serán
primeros.»

Marcos 10:28-31 - muy similar. 
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Comentario: Este párrafo describe lo que es el fruto del discipulado en la perspectiva eterna y lo que

podemos tomar en serio es la promesa de la vida eterna. 

Juan 21:19-22  « Y esto dijo, señalando con qué muerte había de glorificar a Dios. Y dicho esto, le dice:
Sígueme.  Volviéndose Pedro, ve a aquel discípulo al cual amaba Jesús, que les seguía, el que también
se había recostado a su pecho en la cena, y le había dicho: Señor, ¿quién es el que te ha de entregar?
Así que cuando Pedro vio a éste, dice a Jesús: Señor, ¿y éste, qué? Le dice Jesús: Si quiero que él quede
hasta que yo venga, ¿qué a ti? Sígueme tú.»
El contexto es la última cena.

Juan 13:36  « ¿Y a dónde vas, Señor? —preguntó Simón Pedro. —Adonde yo voy, no puedes seguirme
ahora, pero me seguirás más tarde.»
El contexto es que Pedro profesa su lealtad a Jesús justo antes de la crucifixión. 

¿Cómo reconocer el verdadero discipulado? 

Marcos 9:38-41  «  Maestro —dijo Juan—, vimos a uno que expulsaba demonios en tu nombre y se lo
impedimos porque no es de los nuestros. —No se lo impidan —replicó Jesús—. Nadie que haga un
milagro en mi nombre puede a la vez hablar mal de mí. El que no está contra nosotros está a favor de
nosotros. Les aseguro que cualquiera que les dé un vaso de agua en mi nombre por ser ustedes de
Cristo no perderá su recompensa.»
En este contexto, Jesús está enseñando a sus discípulos una serie de cuestiones. Esto fue antes de

que los discípulos comprendieran realmente que él era el Mesías, y que recorrería el camino del

sufrimiento. En la traducción sueca anterior, "no uno de nosotros" se traduce por "no nos sigue". 

Juan 10:4-5  « Cuando ya ha sacado a todas las que son suyas, va delante de ellas, y las ovejas lo
siguen porque reconocen su voz.  Pero a un desconocido jamás lo siguen; más bien,  huyen de él
porque no reconocen voces extrañas»
Juan 10:27-28 - muy similar. 

El contexto es que Jesús enseña a un grupo más grande en el que también participan fariseos, si lo

interpretamos correctamente. También dice que la gente no entendía realmente esta parábola. 

Juan 12:26   « Quien quiera servirme debe seguirme; y donde yo esté, allí también estará mi siervo. A
quien me sirva, mi Padre lo honrará.»

Juan 13:34-35   « Este mandamiento nuevo les doy: que se amen los unos a los otros. Así como yo los
he amado, también ustedes deben amarse los unos a los otros.  De este modo todos sabrán que son
mis discípulos, si se aman los unos a los otros.»

Juan 14:5-6  « Dijo entonces Tomás: —Señor,  no sabemos a dónde vas,  así que ¿cómo podemos
conocer el camino?—Yo soy el camino, la verdad y la vida —le contestó Jesús—. Nadie llega al Padre
sino por mí.»
El contexto es que Jesús reúne a sus allegados y habla de su muerte inminente. 

Siguiendo a los ángeles 

Lucas 1:28.31   « El ángel se acercó a ella y le dijo: ¡Te saludo, tú que has recibido el favor de Dios! El
Señor está contigo. Ante estas palabras, María se perturbó, y se preguntaba qué podría significar este
saludo. —No tengas miedo, María;  Dios te  ha concedido su favor —le dijo el  ángel—. Quedarás
encinta y darás a luz un hijo, y le pondrás por nombre Jesús.»
El contexto es que Isabel, la mujer de Zacarías, se ha quedado embarazada en edad avanzada y en su

sexto mes el ángel Gabriel es enviado a María y le anuncia que se quedará embarazada. 
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Hechos 12:8  « Le dijo además el ángel: «Pedro, vístete y cálzate las sandalias». Así lo hizo, y el ángel
añadió: «Échate la capa encima y sígueme».
Esta es la historia de cuando Pedro fue encarcelado por el rey Herodes. Varios otros cristianos habían

sido encarcelados y algunos habían sido asesinados. La noche antes de ser juzgado, Pedro recibió la

visita de un ángel que lo liberó y lo ayudó a salir. La historia describe cómo Pedro al principio no

entendía realmente lo que estaba sucediendo y pensaba que era una visión, pero luego comprendió

que en realidad era real. Y Pedro describió más tarde que debía de ser un ángel del Señor. 

Comentario: El autor de las Actas suele atribuirse a Lucas, que escribió uno de los Evangelios y fue

médico de Pablo, acompañándole en sus viajes. Escribe de un modo más realista y así debe leerse. Un

carácter común de estos relatos es que, tras la incertidumbre inicial, se crea una tranquilidad que

fortalece al receptor y le hace seguir. 

La perspectiva de la eternidad 

Ap 14:4 « Son los que siguen al Cordero por dondequiera que va. . . . .»

Ap 14:13 « Entonces oí una voz del cielo, que decía: «Escribe: Dichosos los que de ahora en adelante
mueren en el Señor».
El contexto de esta historia son los tres ángeles que dan aviso del juicio final. 

Una breve reflexión y algunas preguntas para el debate 

Cuando Jesús llama a sus discípulos, simplemente les anima a venir. Estas personas probablemente

habían oído hablar de él y, tal vez, le habían oído enseñar directamente. Hay muy poca discusión

cuando  Jesús  llama  a  los  discípulos.  Cuando  Jesús  se  encuentra  con  los  fariseos  educados,  les

presenta muchos argumentos para responder a sus preguntas críticas y muchos otros para hacerles

cambiar  de  perspectiva.  Al  final  hubo  algunos  fariseos  que  se  volvieron  hacia  Jesús,  pero  no

encontramos dónde la discusión individual fue crucial. 

El encuentro entre Jesús y los discípulos en las semanas posteriores a la resurrección es importante.

Tomás pidió ver las manos y el costado de Jesús y su duda se transformó en asombro y en los años

siguientes se dedicó a la labor misionera. Cuentan las leyendas que difundió la fe cristiana en la India

y está enterrado en la gran ciudad de Chenai (antiguo nombre de Madrás). 

La propia conversión del culto Pablo se produce por la presencia de Jesús a través del Espíritu Santo.

Antes había perseguido a seguidores de Jesús y conoció así sus enseñanzas. Le llevó a una situación

concreta de arrepentimiento y conversión descrita en el libro de los Hechos. 

Preguntas para el debate: 

1. En las cuestiones y elecciones más complejas de la vida es razonable "probar un poco", para

más  tarde  acabar  tomando  decisiones,  comprometiéndose  o  realizando  promesas.  Pon

algunos ejemplos de situaciones de este tipo en las que no baste con debatir. 

2. Jesús se esforzó por discutir con los fariseos, como podemos leer en varios lugares de los

Evangelios. Pon ejemplos de la vida cotidiana en los que la discusión posibilita y mejora la

comprensión mutua y conduce a un cambio. Y en los que no lo hace. 

3. ¿En qué medida la persona y el argumento se refuerzan mutuamente cuando cambiamos de

opinión o tomamos decisiones importantes en la vida? ¿Cuándo es importante separar estos

dos aspectos? 
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4. En  la  cuestión  del  arrepentimiento  y  el  seguimiento  de  Jesús,  ¿qué  es  similar  a  otras

cuestiones y qué es diferente? 

5. San Francisco: ¿cómo nos inspira?
Al  describir  quiénes  somos  -  Los  Compañeros   de  San  Francisco  -  escribimos  sobre  nuestras

peregrinaciones "...intentamos  vivir en el espíritu de San Francisco de Asís y Santa Clara..." y también

escribimos que durante nuestro caminar 

"...cada uno de nosotros está invitado a vivir en la sencillez franciscana...". [Nota 5:1]. 

También  describimos  los  pensamientos  que  estaban  en  la  mente  de  los  fundadores  de  nuestro

movimiento,  Joseph Folliet  y  René Beaugey de Francia y  Franz Stock de Alemania.  En un folleto

publicado por la rama sueca de los compañeros de San Francisco, está escrito "...Ellos [es decir, el

grupo  fundador  (nuestro  comentario)]  veían  a  Francisco  como  el  siervo  del  Señor  que  más

claramente caminó tras las huellas de Cristo y nos mostró un camino para nuestras vidas". (En Sueco:

"Man såg Franciskus som den Herrens tjänare som tydligast gick i Kristi fotspår och visade oss en väg

för våra liv") [Nota 5:2]. 

De éste y otros escritos similares sobre nuestro movimiento entendemos que seguir a San Francisco

significa en última instancia, seguir a Jesucristo. Esto es interesante y seriamente desafiante y debería

ser tema de interpretación.  ¿De qué manera siguió San Francisco a Cristo? ¿De qué manera los

individuos y movimientos siguieron las huellas de San Francisco y cómo se ha relacionado esto con el

seguimiento de Cristo? 

Existe una gran cantidad de literatura sobre San Francisco en la que se describe su forma de vivir y de

predicar. En que podemos estar seguros de algunos de los principios que le guiaron en su camino de

seguimiento de Cristo. Es evidente que San Francisco quería, en la medida de lo posible, seguir las

huellas de Cristo, imitando a Cristo. En hay algunos rasgos particulares en este seguimiento que se

pueden reconocer, como la pobreza, la obediencia, el amor al enemigo, el amor y el cuidado de la

creación, la caridad y la humildad. Cada una de estas virtudes puede naturalmente ser objeto de

interpretaciones  diferentes  en  contextos  diferentes.  Ciertamente,  hay  que  tener  cuidado cuando

intentando comprender lo que significaban aquellas expresiones y lo que podemos entender y aplicar

hoy. 

Durante los años posteriores a su muerte, los seguidores de San Francisco han hecho hincapié en

diversas partes de su enseñanza. Durante los tiempos modernos su gran amor por la creación ha sido

recogido e inspirado tanto individuos y movimientos cristianos y más laicos. El Papa Francisco ha sido

claramente muy inspirado por el Santo. El Papa comienza en su Carta Encíclica Laudato Si' [Nota 5:3]

a referirse a la conocido himno de San Francisco, Cántico de las criaturas, que comienza

"Alabado seas, mi Señor, a través de nuestra Hermana, la Madre Tierra, que nos sostiene y gobierna,

y que produce diversos frutos con flores y hierbas de colores".

El Papa Francisco tomó el nombre del Santo para "...guía e inspiración...". [Nota 5:4]. 

Del mismo modo, San Francisco ha inspirado a millones de personas como modelo de lo que es seguir

a Cristo.  Sin  embargo,  hay  rasgos que a la  mayoría  de la  gente,  al  menos hoy en día,  le  cuesta

entender y seguir, por ejemplo, la vida ascética extrema que practicó San Francisco. Esto le causó

graves  problemas  de  salud  y  dificultades  para  comprender  cómo  ésta  puede  ser  una  forma

beneficiosa de seguir a Cristo. 

Pero  hay  muchos  otros  rasgos  en  el  modo  en  que  San  Francisco  siguió  a  Cristo  que  pueden

inspirarnos. A continuación desarrollaremos un poco las posibles maneras de seguir a San Francisco
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hoy. Elegimos dos de las virtudes más conocidas que fueron importantes para él. La primera es la

pobreza y la segunda el amor y el cuidado de la creación. 

La pobreza. 

¿Qué significa hoy vivir en la pobreza? Hay que tener cuidado y subrayar que, cuando hablamos de

pobreza, se trata de una medida relativa. Muchos de nosotros, aunque vivamos en la "parte rica del

mundo", no vivimos en la opulencia. La pobreza no es algo que se pueda imponer a otra persona.

Vivir en la pobreza en sí  no suele ser algo bueno. Pero muchos de nosotros podemos pensar en

formas de vivir con sencillez. Eso podría significar algo tan simple como tener menos cosas a nuestro

alrededor o gastar menos de nuestro dinero en actividades que son costosas. Pero aquí nos gustaría

conectar  con  lo  que  hemos  escrito  antes  sobre  dedicar  tiempo,  por  ejemplo,  a  seguir  a  varias

personas  influyentes  en  las  redes  sociales.  Quizás  aquí  podríamos  encontrar  una  forma  de

"ascetismo" y simplicidad en la ingesta de información y diversos estímulos visuales o auditivos. 

Seguir a San Francisco en este camino de sencillez podría ser una protesta contra el modo de vida

"normal",  con  horas  al  día  dedicadas  al  consumo  de  medios  de  comunicación  que,  en  cambio,

podrían emplearse para otros fines (silencio, estar con los amigos, pasear por el bosque, rezar, hacer

una llamada telefónica o una visita a un amigo que se  siente  solo...).    Hoy en día hay muchas

personas solas en la comunidad. [Nota 5:5] 

Cuidado de la creación. 

Alrededor de 1970, cuando creció la conciencia sobre el deterioro medioambiental causado por la

humanidad, muchas personas descubrieron a San Francisco y su cálida relación con la creación, con

toda la naturaleza. A veces se afirmaba que, en cierto modo, San Francisco tenía una perspectiva

similar a la visión ecologista de hoy. Pero, en comparación con los puntos de vista contemporáneos,

San Francisco tenía una perspectiva más amplia en el sentido de que veía la creación a la luz de su

creencia en Dios. El escritor Warren G. Hansen, de Chicago, escribe en 1971: 

"... San Francisco percibía una interrelación interior y superior en la creación, una percepción

que supera la visión del ecologista. San Francisco percibió que todas las cosas creadas proceden de

Dios y son, como él mismo, dependientes de Dios. En esta perspectiva, todas las cosas creadas son

miembros de la gran familia de Dios. Por tanto, es un deber, según San Francisco, que toda la creación

alabe  a  Dios,  cada  una  a  su  manera  especial.  Es  importante  subrayar  que  los  seres  humanos

formamos parte de la creación, no sólo en el sentido en que nos describe el ecologista, sino también

en el de San Francisco. 

San Francisco intentó anteponer la reverencia por todo lo creado, al dominio total humano de

la creación...." [Nota 5:6] 

El reconocimiento de San Francisco como modelo para muchas personas activas en el movimiento

ecologista se vio respaldado cuando, en 1979, San Francisco fue canonizado como patrón de los

ecologistas por el  Papa Juan Pablo II.  Posteriormente, Jan J.  Boersema, especialista en ciencias y

filosofía  medioambientales,  escribió  un  amplio  texto  sobre  lo  que  sabemos  de  la  visión  de  San

Francisco sobre la naturaleza. Además, analizó las razones por las que San Francisco fue canonizado

como  patrón  de  los  ecologistas.  Un  aspecto  importante  y  una  fuente  de  inspiración,  concluye

Boersema, es la virtud de San Francisco de vivir con sencillez material. [Nota 5:7] 

En el  mismo espíritu,  el  Papa Francisco escribe  que San Francisco "...  nos  ayuda a ver  que una

ecología integral exige una apertura a categorías que trascienden el lenguaje de las matemáticas y de

la biología, y nos llevan al corazón de lo que es ser humano...". El Papa escribe además que para San
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Francisco "...todas y cada una de las criaturas eran hermanas unidas a él por lazos de afecto...". [Nota

5:8] 

Tal vez esto podría ser un punto de partida para seguir a San Francisco en su manera de vivir en

solidaridad y  reverencia  con toda la  creación.  Esto  significaría  un alejamiento  de muchas  de las

formas actuales de dominio sobre la naturaleza hacia una forma más humilde de ver nuestro lugar en

la creación.  Si,  inspirados por San Francisco,  descubrimos nuestros lazos de afecto con todas las

criaturas,  podemos animarnos  a  hacer  lo  que podamos para  salvar  a  nuestros  semejantes  de la

extinción.  Y  podemos intentar  no contribuir  más al  daño medioambiental  que obliga  a  nuestros

hermanos y hermanas humanos a convertirse en refugiados climáticos. 

En esta sección hemos destacado dos formas en las que San Francisco puede inspirarnos hoy. Merece

la  pena  seguir  cada  una  de  ellas,  pero  también  hemos  visto  que  estas  virtudes  se  apoyan

mutuamente.  Nuestro  amor  y  cuidado  de  la  creación  puede  inspirarnos  a  vivir  en  la  sencillez

materialista. Además, una vida sencilla, entre otras cosas, es buena para el medio ambiente. 

6. Personas históricas con muchos seguidores que reflejan los ideales 
de San Francisco

Creemos que leer sobre la vida de otras personas permite comprender mejor las opciones vitales y

puede ser de gran valor como inspiración en nuestras propias vidas. A continuación enumeramos un

grupo de personas conocidas que representan algunos de los ideales de San Francisco. Hay mucho

material  escrito  sobre estas  personas y  en las  notas de referencia  ofrecemos algunos puntos  de

partida. Sus historias hablan más de reverencia al prójimo, combinada con sencillez de vida y cuidado

de  la  creación,  que  de  seguimiento  directo  de  San  Francisco.  En  cierto  modo  reinventan  la

experiencia de San Francisco y en su vejez muestran similitudes con la de San Francisco. 

Las  cuatro  primeras  personas  son  internacionalmente  conocidas  y  consideradas  por  muchos

seguidores contemporáneos de San Francisco. Su vida y obra se describen en un pequeño folleto

sueco publicado con motivo del 800 aniversario del nacimiento de San Francisco. [Nota 6:1]. 

Friedrich von Bodelschwingh (1831-1910): Trabajó entre pobres y enfermos y vio la importancia de la

actividad y el trabajo diarios. Se ocupó especialmente de los enfermos de epilepsia. Fundó y dirigió la

comunidad Bethel. En años posteriores llegó a ser miembro del parlamento alemán y pudo difundir

sus ideas y experiencias. 

Wilson Carlile (1847-1942): Se convirtió en un cristiano devoto después de una quiebra económica de

su negocio textil. Más tarde fundó y dirigió el Ejército de la Iglesia en Inglaterra. Él y sus seguidores

eran conocidos por su gran paciencia con la gente de la calle, que al principio se oponía a ellos y los

ridiculizaba, pero que más tarde se convertían a sus creencias cristianas. 

Albert Schweitzer (1875-1965): Trabajó entre la población africana cercana al ecuador y combinó la

ayuda  médica  con  la  labor  misionera.  Su  base  estaba  en  Lambarene.  También  fue  un  conocido

organista y un experto en la música de Bach. Junto con su amigo Albert Einstein intentó detener la

carrera de armamento nuclear. Recibió el Premio Nobel de la Paz en 1954. 

Madre Teresa (1910-1997): Trabajó entre los pobres y los enfermos de Calcuta (India).  Fundó un

monasterio  y  adaptó  las  reglas  de  los  monasterios  franciscanos.  Su  labor  continúa  y  se  ha

internacionalizado: hay 4.500 monjas en 133 países. Recibió el Premio Nobel de la Paz en 1979. 
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Dos personas fundamentales en la fundación y los primeros tiempos de nuestro propio movimiento

son Joseph Folliet y Franz Stock. Nuestro movimiento se fundó en 1927 en Francia y unas 20 personas

se reunieron en la primera peregrinación. 

Joseph Folliet (1902-1973):  Trabajó como profesor de ciencias sociales en Lyon y más tarde se hizo

sacerdote.  Las  cuestiones  sociales  le  interesaban,  y  trató  de  tender  puentes  entre  personas  de

distintos orígenes. Como laico, fue llamado a participar en el Concilio Vaticano II en 1962 por el Papa

Juan XXIII. 

Franz Stock  (1904-1948): Trabajó con prisioneros  de guerra  durante  la  Segunda Guerra  Mundial.

Tanto antes como después de la guerra se preocupó por facilitar la amistad entre jóvenes franceses y

alemanes. El Papa Juan Pablo II, durante su visita a Alemania en 1981, mencionó su nombre junto al

de grandes santos de la historia alemana. 

Por  último,  cuatro  personas  muy  conocidas  internacionalmente  que  trabajaron  por  la  paz  y  los

derechos civiles.  Creemos que también reflejan algo de los  ideales  de San Francisco de nuestro

enfoque: sencillez y cuidado de la creación. 

Dag Hammarskjöld  (1905-1961): Secretario  General  de  la  ONU de  1953  a  1961.  Participó  en  la

reforma y el fortalecimiento de la ONU e introdujo las fuerzas de mantenimiento de la paz de la ONU.

En  los  últimos  años  participó  personalmente  en  las  negociaciones  de  paz  de  varias  crisis

internacionales. Murió en un accidente aéreo cuando negociaba la paz en el conflicto del Congo. Su

conciso y poético diario privado "Vägmärken" (Marcas) se publicó unos años después de su muerte y

aún puede comprarse. En Suecia participó activamente en la junta de la Asociación Sueca de Turismo

(STF), que promovía el senderismo en los Alpes suecos, así como en el campo de todo el país, y la

vida en sencillas casas de campo. [Nota 6:2].  Recibió el Premio Nobel de la Paz en 1961 a título

póstumo. 

Mahatma Gandhi (1869-1948): Abogado indio que, tras 21 años en Sudáfrica, regresó a la India en

1915  y  organizó  campañas  de  no  violencia  por  los  derechos  civiles.  Llevaba  una  vida  sencilla  y

ascética, y sus ideas se difundieron ampliamente en la India. En 1947, India alcanzó la independencia.

A principios  de 1948 fue asesinado por un extremista  indio.  Fue propuesto  varias  veces  para  el

Premio Noble de la Paz. En cambio, este año la elección del comité fue no dar a nadie el premio este.

[Nota6:3]. 

Nelson Mandela (1918-2013): Formado y trabajando como abogado, se implicó muy pronto en el

movimiento contra el apartheid en Sudáfrica. Tras 27 años en la cárcel, regresó y, en colaboración con

el Presidente de Klerk, consiguió poner fin al apartheid y dotar al país de una nueva Constitución.

Nelson Mandela se convirtió entonces en Presidente. El país estuvo muchas veces al borde de la

guerra civil, pero pudo evitarse y Mandela y de Klerk compartieron el Premio Noble de la Paz en

1993. 

Desmond Tutu (1931-2021): Sacerdote y más tarde obispo de la iglesia anglicana de Johannesburgo,

en  Sudáfrica.  Participó  en  el  movimiento  contra  el  apartheid  y  destacó  la  importancia  de  la  no

violencia en la labor de protesta. El nuevo gobierno creó la importante "Comisión de la Verdad y la

Reconciliación", cuyo presidente fue Desmond Tutus. [N6:4]. Recibió el Premio Noble de la Paz en

1984. 

Puede obtener información biográfica sobre estas personas en Internet: 

 Britannica - https://www.britannica.com/ 

 Wikipedia - https://en.wikipedia.org/ 

 Premio Nobel - https://www.nobelprize.org/ 
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Para algunas personas hemos añadido información adicional en las notas. 

7. Conclusiones 

Nuestro  objetivo  para  este  documento  ha  sido  reflexionar  sobre  algunos  aspectos  del  concepto

"seguir" y más concretamente desde la perspectiva de Los Compañeros de San Francisco. Ha sido una

tarea interesante pero ardua y son muchos los aspectos que no hemos podido abarcar. No obstante,

esperamos que este texto pueda ser de utilidad para quienes sigan desarrollando y perfeccionando

nuestras  ideas.  Pensamos  en  los  organizadores  del  capítulo  internacional,  de  los  capítulos  y

seminarios nacionales y del grupo que preparará las actividades de la peregrinación internacional. Si

el texto puede inspirar nuevos estudios y debates entre individuos y grupos, nos alegraríamos. Por

último,  los  autores  desean  agradecer  a  AnnSofi Danielsson  y  Birgitta  Jansson  sus  comentarios  y

correcciones del texto. 
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